
 

 

Arpentage : liste des ouvrages 
proposés 

Table des matières 
Féminismes et intersectionnalité .......................................................................................................................................................................1 

Écologie .................................................................................................................................................................................................................................. 5 

Post-partum ........................................................................................................................................................................................................................ 6 

Familles Arc-en-Ciel ..................................................................................................................................................................................................... 8 

Réflexions sur la littérature jeunesse......................................................................................................................................................... 10 

Alloparentalité ................................................................................................................................................................................................................ 12 

 

 
 



1 
 

 Féminismes et intersectionnalité 
 

Tu seras un homme – féministe – mon fils ! Manuel d’éducation 
antisexiste pour des garçons libres et heureux par Aurélie Blanc 
 
S’appuyant sur des études scientifiques et sur les témoignages de 
professionnels de l’enfance, Aurélia Blanc décortique les stéréotypes et 
rassemble tous les outils pour aider les parents à élever leurs garçons de 
manière antisexiste. 

 
 

Libérées ! Le combat féministe se gagne devant le panier à linge sale 
par Titiou Lecoq 
 
« Un jour, je me suis demandée : pourquoi est-ce moi qui ramasse les 
affaires qui traînent ? Je n’ai trouvé qu’une seule réponse. Parce que je 
suis une femme qui vit avec un homme et deux enfants et que, 
conséquemment, les corvées, c’est pour ma gueule. […]  
 

 

 

Réinventer l’amour : Comment le patriarcat sabote les relations 
hétérosexuelles par Mona Cholet. 
 
Nombre de femmes et d’hommes qui cherchent l’épanouissement 
amoureux ensemble se retrouvent très démunis face au troisième 
protagoniste qui s’invite dans leur salon ou dans leur lit : le patriarcat. 
 

 

 

Les couilles sur la table par Victoire Tuaillon  
 
Mise par écrit des podcasts du même nom, Victoire Taillon nous 
interroge sur « C’est quoi être un homme aujourd’hui ? »  
Pour dépasser les querelles d’opinion et ne pas laisser la réponse aux 
masculinistes qui prétendent que “le masculin est en crise”,  
Victoire Tuaillon s’est emparée frontalement de la question, en 
s’appuyant sur les travaux les plus récents de chercheuses et de 
chercheurs en sciences sociales. 
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L’évènement par Annie Ernaux 
 
L'occasion d'un banal examen dans un cabinet médical replonge la 
narratrice plus de trente ans en arrière, en janvier 1964, au moment de 
son avortement clandestin. Si le souvenir apparaît lointain, l'événement 
n'en est pas moins indélébile. A la fois égarée et démunie, pendant deux 
mois, la jeune femme d'alors a caché sa grossesse, à ses parents 
comme à ses amis proches, cherché désespérément une "faiseuse 
d'anges".  
 

 

Lâchez-nous l’utérus : en finir avec la charge maternelle par Fiona 
Schmidt 
 
« On n’est pas vraiment femme avant d’être mère », « T’as déjà 30 ans, 
faut te dépêcher ! », « A quand le 2e ? », « T’es sûr un 3e ? » 
« Tant que l’on considèrera que la maternité n’est pas une option mais 
une preuve de la féminité, tant que la parentalité restera d’abord une 
affaire de femmes, donc que c’est à elles de concilier leur [temps de 
travail], les inégalités persisteront, non seulement entre les femmes et            
les hommes, mais aussi et avant tout entre les femmes. A nous de 
décider qu’elles ne sont pas une fatalité. » 
 

King Kong Théorie par Virginie Despentes 

King Kong Théorie est « un manifeste pour un nouveau féminisme » 
(V.D.), un témoignage. Au travers de ses expériences personnelles, 
Virginie Despentes pose la question de la femme dans la société 
moderne, de la féminité, du genre, des rapports hommes-femmes, et 
du féminisme au XXe siècle. C'est un essai féministe, coup de poing, qui 
décrypte notamment le viol, la prostitution et la pornographie, la 
maternité et la sexualité en général. 

 
 
 

Le Cœur sur la table par Victoire Tuaillon 

Ce livre jette les bases d'une vraie révolution romantique : 
témoignages, éclairages d’expert·es et expériences vécues interrogent 
les façons dont on s’aime aujourd’hui… et dont on pourrait s’aimer 
demain. 
Dans un monde qui confond trop souvent amour, violence et 
dominations en tous genres, nous avons besoin de nouveaux modèles 
pour vivre des relations affectives plus profondes et plus égalitaires 
les un·es avec les autres.  
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De la marge au centre – Théories féministes par Bell Hooks 

Étudiant les succès et les manquements des mouvements féministes 
qui ont traversé le XXe siècle, Bell Hooks constate l’échec de la 
création d’un féminisme de masse qui s’adresserait à toutes. 
Elle s’attache ainsi, dans un style toujours accessible, à bouleverser 
les représentations habituelles de la pensée féministe majoritaire en 
plaçant au centre de sa réflexion les femmes noires et/ou des milieux 
populaires, insistant sur le besoin profond d’une approche 
révolutionnaire de ces questionnements. 
 

 

 

La puissance des mères, Pour un nouveau sujet révolutionnaire par 
Fatima Ouassak 

En s’appuyant sur les luttes menées par les Folles de la place 
Vendôme, dans les années 1980, comme sur les combats du Front de 
mères aujourd’hui, Fatima Ouassak montre, dans ce livre combatif et 
plein d’espoir, le potentiel politique stratégique des mères.  
Ce livre a l’ambition de proposer une alternative politique portée par 
les mères, autour d’une parentalité en rupture alliant réussite scolaire 
et dignité, et d’un projet écologiste de reconquête territoriale. Son 
message est proprement révolutionnaire : en brisant le pacte social 
de tempérance qui les lie malgré elles au système oppressif, les 
mères se mueront en dragons. 

 

 

 

Queen Kong par Hélène Vignal 

Pour le groupe elle en est une. 
Une belle. 
Une vraie. 
Une grosse. 
Une sacrée. 
C’est ce qu’ils disent dans les commentaires qui font sonner son 
téléphone à répétition, entre insultes et émojis assassins. 
Mais elle choisit de voir, toucher, entendre, goûter. Sans céder à la 
pression et au jugement de la meute. 
Elle joue selon ses propres règles. 
Seule ? Peut-être pas... Un texte incisif et éclatant porté par une 
héroïne qui dynamite les codes et décide de suivre ce qui bat en elle, 
quel que soit le prix à payer. 
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Préparez-vous pour la bagarre en bons pères de famille par Rose Lamy 

L’agente immobilière m’avait prévenue : parapher la page 3 de mon bail 
n’allait sûrement pas me plaire. Il y était écrit que je m’engageais à occuper 
mon nouvel appartement “en bon père de famille”. Un bon père de famille, 
c’est un personnage de droit qui représente la norme, le neutre universel 
autour duquel on structure la société. C’est à ce moment-là que tout s’est 
connecté : quand on m’a contrainte, par écrit, à faire allégeance à un 
système qui place la moralité des pères au centre, en niant mon vécu et 
celui de millions de femmes et d’enfants victimes de leur violence.  Car 
finalement, qui était mon père ? Un héros parti trop tôt ? Un   monstre 
misogyne coupable de violences ? La réalité se situe au- delà de ces 

stéréotypes. Il n’était ni un monstre ni un héros, c’était   un homme 
statistiquement normal. Un bon père de famille.   
 

 

Technoféminisme, Comment le numérique aggrave les inégalités par 
Mathilde Saliou  

Dans les franges radicalisées de nos espaces en ligne, des communautés 
masculinistes prospèrent. Elles harcèlent, divulguent des informations et 
images intimes, vont parfois jusqu’au meurtre. Dans son histoire, le monde 
technologique retient les hommes et efface les pionnières : Ada Lovelace 
qui mit au point le premier programme informatique, ou Grace Hopper, qui 
permit de parler aux machines dans un langage proche du nôtre. Dans son 
architecture profonde, les algorithmes discriminent les femmes et les 
minorités, freinant leur accès à l’espace public, au travail, aux assurances, à 
l’emprunt. Financés par un entre-soi masculin, les géants technologiques 

forcent sans cesse notre consentement pour tirer profit de nos données… Avec cet essai-
enquête unique, Mathilde Saliou décortique cette menace démocratique et cherche comment 
reprendre le pouvoir, pour dessiner des futurs technoféministes. 
 

 

Le couple et l’argent - Pourquoi les hommes sont plus riches que les 
femmes par Titiou Lecoq 
 
Les hommes sont plus riches que les femmes. Dès l'enfance, les garçons 
reçoivent plus d'argent de poche que les filles. Adultes, 
à poste égal, les femmes sont moins bien payées que les hommes. Et le 
couple accentue encore les inégalités : au cours de la vie à deux, l'écart ne 
cesse de se creuser, sans que ni l'une ni l'autre ne s'en rende compte. Ou 
bien préfère l'ignorer. Chaque fois, il y a des explications et une combinaison 
de "bonnes raisons' mais le tableau général est accablant. J'écris depuis des 
années sur les violences sexuelles, le travail domestique, l'invisibilisation des 
femmes. Il était temps que je m'intéresse à ce qui est souvent plus tabou 

que la vie sexuelle : l'argent. " 
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Écologie  
 

Famille en transition écologique par Bénédicte Moret et Jérémie Pichon 

La transition écologique, c’est maintenant et ça commence avec vous ! Quel 
est le véritable impact de notre mode de vie sur l'environnement ? Comment le 
mesurer ? Et surtout : quels changements opérer dans notre vie de tous les 
jours si l'on veut préserver la planète ? 

Suivez le guide ! Ce livre, à la fois manifeste pour la sobriété et guide pratique, 
vous invite à entrer les deux pieds dans la transition écologique. 

 

 

 

 Pour une écologie pirate par Fatima Ouassak 

  L’autrice propose un projet écologique initié dans les quartiers populaires, qui y 
articulerait enfin l’ancrage dans la terre et la liberté de circuler. 

D’un projet dont le regard serait tourné vers l’Afrique et qui viserait à établir un 
large front internationaliste contre le réchauffement climatique et la destruction 
du vivant. D’un projet qui, entre autres nombreuses choses, ferait de la 
Méditerranée un espace autonome et un point de ralliement des mutineries du 
Nord comme du Sud. 

 
 
 

 

 

Et si … on libérait notre imagination pour créer le futur que nous voulons ? par 
Rob Hopkins 

Et si... le pouvoir de changer le cours des choses en profondeur était entre nos 
mains ? Et si... en réalité, nous avions à disposition, sons en avoir vraiment 
conscience, un des outils les plus puissants qui existent ? Et si... en plus, on se 
mettait ensemble pour y arriver ? Rob Hopkins nous invite à rêver en remettant 
l'imagination au cœur de nos vies quotidiennes. 

 

 

Tendre vers la sobriété numérique par Frédéric Bodge 

Ce livre revient sur revient sur l'empreinte carbone de nos usages numériques 
et sur les façons de la réduire. Il donne également des pistes pour se parer 
face aux risques de surmenage et d'addiction. 
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Post-partum  
 

Ceci est notre post-partum par Illana Weizman 

Pour une femme, la naissance d’un bébé est un événement que la 
société qualifie de « magique », procurant un « bonheur immense et 
immaculé ». Si c’est en partie vrai, c’est bien vite oublier la réalité de la 
maternité et ses plus sombres nuances. C’est passer sous silence les 
difficultés et les remous des suites de couches. C’est cacher la douleur, 
la souffrance –physique ou psychique – qu’éprouvent les femmes 
dans les jours, les semaines, les mois, qui suivent l’arrivée de leur 
enfant.Illana Weizman dénonce l’invisibilité d’une expérience pourtant 
commune à des millions de femmes à travers le monde, et en 
décrypte les origines socio-culturelles.  

 

Le mois d’or – prendre soin de soi et de son bébé après 
l’accouchement par Céline Chadelat et Marie Mahé-Poulin  
 
Le mois qui suit l’accouchement est l’un des plus beaux moments de la 
vie d’une femme. Mais ces semaines sont aussi éprouvantes pour la 
mère comme pour le nouveau-né : manque de sommeil, fatigue, 
douleurs, baby blues… Les jeunes mères se retrouvent souvent seules, 
les émotions à fleur de peau, pour affronter une phase de 
bouleversements. Cette période représente un enjeu majeur pour la 
santé future de la mère.  

 

  

La vie rêvée du post-partum par Anna Roy  

Vous venez d’accoucher et vous ne savez plus comment vous vous 
appelez ? Vous êtes fatiguée et exaltée, heureuse et désespérée, et 
vous changez d’humeur toutes les deux minutes. Rassurez-vous, 
tout est normal ! Fruit de la collaboration entre une sage-femme et 
une journaliste fille de sage-femme, cet ouvrage propose de raconter 
le post-partum en appelant un chat un chat ! Son but est de vous 
informer et de vous apporter des conseils réalistes pour vous 
accompagner au mieux dans cette période qui, quand on creuse bien, 
a tout d’une vie rêvée... ou presque ! 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

  

Choisir d’être mère par Renée Greusard 

Choisir d'être mère s'adresse aux futures mères ainsi qu’à toutes les 
femmes qui s'interrogent sur la maternité. Sur un ton léger, à la 
première personne, la journaliste et jeune mère Renée Greusard 
propose un portrait tout en nuances des mois et des premières 
années qui suivent l'accouchement, en explorant en profondeur les 
tabous de cette vie nouvelle (l'ennui profond que l'on peut ressentir 
au parc, les toilettes qui deviennent un havre de paix, le couple qui 
peut exploser) tout en évoquant les joies insoupçonnées qu'offrent un 
enfant.  

 

 

Tu seras une mère féministe – Manuel d’émancipation pour des 
maternités décomplexées et libérées par Aurélia Blanc  

Si la maternité est une très grande joie, elle est aussi une vraie claque pour de 
nombreuses femmes. Parce qu’être mère dans une société patriarcale, c’est se 
retrouver dépossédée de son corps, de son identité, de ses choix, mais 
c’est aussi être aux prises avec les inégalités domestiques, les discriminations 
professionnelles, les injonctions écrasantes et l’isolement social. Et pour toute une 
génération de femmes élevées dans une perspective égalitaire, la désillusion est 
grande. Ce serait donc ça, être mère ? Croisant des témoignages de femmes et 
des analyses de spécialistes, Aurélia Blanc, journaliste et mère, s’attaque ici aux 
préjugés et aux injustices que vivent les mères, et réunit tous les outils pour leur 

permettre de mieux vivre leur condition maternelle.  
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Familles Arc-en-Ciel  
 

Nos puissantes amitiés par Alice Raybaud  

On aime à se dire qu'elle est essentielle. Mais, en réalité, l'amitié est 
souvent raillée, considérée comme futile ou invisibilisée. Dans les films, 
les livres, les imaginaires et les récits que l'on fait de nos parcours, elle 
passe presque toujours à l'arrière-plan : la jeunesse terminée, elle 
devrait s'éclipser au profit du couple et de la famille. Elle est ce lien que 
l'on sacrifie volontiers les années passant, quitte à abandonner une 
petite part de soi avec. Mais pourquoi le couple romantique 
représenterait-il l'unique façon de cheminer avec d'autres dans 
l'existence ? 

Depuis quelques années, de plus en plus de personnes décident de revendiquer leurs amitiés 
et de s'engager pleinement dans ces relations. Elles y découvrent des lieux de joie, mais aussi 
de solidarité et de résistance face aux aliénations du système patriarcal, capitaliste et dans 
une période de grande incertitude écologique. 

 

Tous les silences ne font pas le même bruit par Baptiste Beaulieu  

L'Histoire d'une différence. 

Tu es un garçon de 8 ans. Un dimanche soir, en famille, tu regardes un 
film qui se moque d'un couple d'hommes. Qu'y a-t-il de si drôle ? Tu 
deviens un adolescent que l'on insulte : " Sale pédé ! " Tu contemples 
l'eau noire du canal du Midi, prêt à abandonner. Sur tes épaules, un sac à 
dos rempli de pierres et ton secret. Te voilà jeune homme, tenant la main 
de ton amoureux au risque d'être tabassé, puis père à ton tour. Un 
médecin révolté, un écrivain qui ne peut plus se taire. 
C'est l'histoire d'un homosexuel, aujourd'hui, en France. Son récit nous fait 

entrer dans sa peau et adopter son regard. Il raconte les préjugés, le harcèlement, la mise à 
l'écart et les silences qu'il doit affronter.  

 

 

Faire famille autrement par Gabrielle Richard  
 
Pour concevoir et élever un enfant, une seule configuration semble possible 
dans nos sociétés occidentales : un homme et une femme, en couple, 
monogames. Tous les écarts à cette norme sont proscrits, comme le 
rappellent les critiques incessantes adressées aux familles lesboparentales 
ou homoparentales, ou les commentaires scandalisés qui s’élèvent dès 
qu’on évoque les parentalités trans. Pourtant, ces parentalités existent. Les 
familles queers existent : ce ne sont pas des utopies, mais des réalités. Et ce 
qu’elles nous montrent, c’est que la répartition genrée des rôles dans la 

parentalité n’a rien de « naturel » : on peut participer ou pas à la conception de ses enfants ; 
on peut les porter, ou pas ; on peut les allaiter même si on ne les a pas portés ; on peut les 
élever seul·e, à deux, à plus, en étant en couple, ou pas... 
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Les transidentités expliquées à mes parents par Victoriae Defraigne  

Mon enfant a récemment fait son coming out trans. Comment réagir sans 
maladresse et l’accompagner au mieux ? J’entends régulièrement parler 
de transidentités. Comment comprendre cette réalité en tant que 
personne non concernée ? 

Victoriae Defraigne répond à toutes les questions que l’on peut se poser 
sur les transidentités. Dans une démarche informative et inclusive, elle 
déconstruit les stéréotypes et vulgarise le sujet pour le rendre accessible 
à toutes et tous. Parce que les parcours des personnes transgenres sont 
multiples et uniques, elle offre des conseils pratiques pour les 
accompagner et les soutenir avec bienveillance, sans les stigmatiser. 

Grâce à son expérience, des témoignages et des informations concrètes, l’auteure met en 
lumière la diversité des vécus trans* et la lutte à mener contre la transphobie. 

 

 

Protéger nos enfants par Gabrielle Richard 

Trop souvent, ce sont les adultes qui prennent les décisions pour les 
enfants. Ça paraît bien normal lorsqu’il s’agit d’assurer leur survie. Mais à 
force de considérer les jeunes comme des êtres intrinsèquement 
vulnérables, nous avons tendance à discréditer leur parole. Comme si 
leurs choix étaient à la fois dangereux pour eux-mêmes… et pour la 
société. « Propagande LGBT », « transidentification des mineurs », « 
dérives de la théorie du genre » : lorsqu’on ose évoquer le genre et la 
sexualité des jeunes, c’est la panique morale. Et quand ils suggèrent aux 
adultes la possibilité de ne pas être hétérosexuels ou cisgenres, on leur 
répond que « c’est une phase ». Pourquoi avons-nous tant de mal à 
croire la parole des jeunes en matière de genre et de sexualité ? En 

croisant littérature scientifique, témoignages de jeunes personnes queers et son expérience 
de formatrice en milieu scolaire, la sociologue Gabrielle Richard nous invite à réfléchir à la 
notion d’adultisme et à nous poser la question : protéger nos enfants, n’est-ce pas d’abord 
apprendre à mieux les écouter ? 
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Réflexions sur la littérature jeunesse 
 

Tout sauf charmants de Charlotte Dekoker 
 
De BARBE-BLEUE à la REINE DES NEIGES, dix contes sous un nouveau 
regard. 
Depuis l’enfance et jusqu’à l’âge adulte, les contes sont omniprésents 
dans nos vies et nos imaginaires. 
Écrits, réécrits, réinterprétés en films et en dessins animés, décryptés par 
la psychanalyse… Découvrez ce que leurs différentes versions à travers 
les époques révèlent de nos façons de penser l’amour, l’amitié, le genre, 
le consentement ou la famille. 

 

Où sont les personnages d’enfants non blancs en littérature jeunesse 
par Sarah Ghelam 

Avez-vous souvent rencontré des personnages d'enfants non blancs 
dans un album jeunesse ? Quels sont les enjeux de leurs 
représentations ? Dans cet essai, la chercheuse Sarah Ghelam analyse 
toute la production d'albums jeunesse avec au moins un personnage 
d'enfant non blanc de 2010 à 2023, soit près de 400 albums. Mettant en 
lumière l’importance d’une diversité de représentations et les 
conséquences de leur absence en littérature jeunesse, cet ouvrage 
offre à toute personne la possibilité de développer un regard critique 

et des outils concrets pour (re)penser sa bibliothèque. La collection "J’aimerais t’y voir" 
propose un espace de pensée sur les recherches et pratiques en cours autour des 
représentations en littérature jeunesse.  

 

Où sont les albums jeunesse anti-sexistes ? par Priscillia Croce 

Avez-vous souvent lu des albums jeunesse sans stéréotype sexiste ? 
Dans cet essai, la chercheuse Priscille Croce analyse toute la 
production d'albums jeunesse questionnant les normes genrées, soit 
près de 200 albums de 1975 à 2023. Nous observons ainsi les 
tendances majoritaires, les plus marginales ainsi que les manques de 
représentations de genre en littérature jeunesse, offrant à toute 
personne la possibilité de développer un regard critique et des outils 
concrets pour (re)penser sa bibliothèque. La collection "J’aimerais t’y 
voir" propose un espace de pensée sur les recherches et pratiques en 

cours autour des représentations en littérature jeunesse.  
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Où sont les personnages LGBTQI+ en littérature jeunesse ? de Sarah 
Ghelam et Spencer Robinson 

Avez-vous souvent rencontré des personnages LGBTQI+ dans un 
album jeunesse ? Quels sont les enjeux de leurs représentations ?Dans 
cet essai, est analysée toute la production d'albums jeunesse avec des 
personnages LGBTQI+, soit près de 70 titres de 1977 à 2023. Mettant en 
lumièrel’importance d’une diversité de représentations et les 
conséquences de leur absence en littérature jeunesse, cet ouvrage 
offre à toute personne la possibilité de développer un regard critique 
et des outils concrets pour(re)penser sa bibliothèque. La collection 
"J’aimerais t’y voir" propose un espace de pensée sur les recherches 

et pratiques en cours autour des représentations en littérature jeunesse. 
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Alloparentalité 

 
Les règles de la vie – Pédagogie pour les jeunes et les adultes par 
Janusz Korczak 
 
Malgré la distance temporelle et culturelle, cet écrit a conservé toute 
sa véracité : aujourd’hui encore, les jeunes y trouveront des éléments 
de réflexion leur permettant de se frayer un chemin dans la jungle de 
leurs désirs et des attentes parfois contradictoires des adultes, de 
mieux comprendre ce qui se joue dans la complexités des règles, pas 
toujours explicites, qui régissent les relations sociales et familiales, la 
vie scolaire, le monde du jeu, de la camaraderie, et d’y voir plus clair 
dans les sentiments et les idéaux qui les animent. 
Dans un style très libre où la réflexion s’égrène au fil de la plume, avec 

des retours et des reprises, et des conversation à bâtons rompus, on trouve, en filigrane, ce 
qui fonde, explique, et parfois transcende, les attitudes quotidiennes : la dimension morale 
qui, seule, peut aider les enfants à construire leur projet de vie dans la perspective d’un 
monde plus juste, plus humain, plus solidaire, à la mesure de leurs aspirations. C’est en cela 
que cet essai concerne aussi les adultes. 


