
Arpentages féministes  
Liste des ouvrages proposés  

 

Tu seras un homme – féministe – mon fils ! Manuel d’éducation 
antisexiste pour des garçons libres et heureux par Aurélie Blanc 
S’appuyant sur des études scientifiques et sur les témoignages de 
professionnels de l’enfance, Aurélia Blanc décortique les 
stéréotypes et rassemble tous les outils pour aider les parents à 
élever leurs garçons de manière antisexiste. 
 

 

 

 

 

Libérées ! Le combat féministe se gagne devant le panier à 
linge sale par Titou Lecocq 
« Un jour, je me suis demandée : pourquoi est-ce moi qui ramasse 
les affaires qui traînent ? Je n’ai trouvé qu’une seule réponse. 
Parce que je suis une femme qui vit avec un homme et deux 
enfants et que, conséquemment, les corvées, c’est pour ma gueule. 
[…]  
 

 
 
 

 

 

 

Réinventer l’amour :  Comment le patriarcat sabote les 
relations hétérosexuelles par Mona Cholet. 
Nombre de femmes et d’hommes qui cherchent l’épanouissement 
amoureux ensemble se retrouvent très démunis face au troisième 
protagoniste qui s’invite dans leur salon ou dans leur lit : le 
patriarcat. 
 

 

  



 

 

 

Les couilles sur la table par Victoire Tuaillon  

Mise par écrit des podcasts du même nom, Victoire Taillon nous 
interroge sur « C’est quoi être un homme aujourd’hui ? »  
Pour dépasser les querelles d’opinion et ne pas laisser la réponse 
aux masculinistes qui prétendent que “le masculin est en crise”,  
Victoire Tuaillon s’est emparée frontalement de la question, en 
s’appuyant sur les travaux les plus récents de chercheuses et de 
chercheurs en sciences sociales. 

 

 

 

L’évènement par Annie Ernaux 

L'occasion d'un banal examen dans un cabinet médical replonge la 
narratrice plus de trente ans en arrière, en janvier 1964, au moment 
de son avortement clandestin. Si le souvenir apparaît lointain, 
l'événement n'en est pas moins indélébile. A la fois égarée et 
démunie, pendant deux mois, la jeune femme d'alors a caché sa 
grossesse, à ses parents comme à ses amis proches, cherché 
désespérément une "faiseuse d'anges".  
 

 

 

 

 

Lâchez-nous l’utérus : en finir avec la charge maternelle par 
Fiona Schmidt 

« On n’est pas vraiment femme avant d’être mère », « T’as déjà 30 
ans, faut te dépêcher ! », « A quand le 2e ? », « T’es sûr un 3e ? » 
« Tant que l’on considèrera que la maternité n’est pas une option 
mais une preuve de la féminité, tant que la parentalité restera 
d’abord une affaire de femmes,  
donc que c’est à elles de concilier leur [temps de travail], les 
inégalités persisteront, non seulement entre les femmes et les 
hommes, mais aussi et avant tout entre les femmes. A nous de 
décider qu’elles ne sont pas une fatalité. » 
 

 
  



 
 

 

King Kong Théorie par Virginie Despentes 

King Kong Théorie est « un manifeste pour un nouveau 
féminisme » (V.D.), un témoignage. Au travers de ses expériences 
personnelles, Virginie Despentes pose la question de la femme 
dans la société moderne, de la féminité, du genre, des rapports 
hommes-femmes, et du féminisme au XXe siècle. 

C'est un essai féministe, coup de poing, qui décrypte notamment 
le viol, la prostitution et la pornographie, la maternité et la 
sexualité en général. 

 

 

 

 
 
Le Cœur sur la table par Victoire Tuaillon 

Ce livre jette les bases d'une vraie révolution romantique : 
témoignages, éclairages d’expert·es et expériences vécues 
interrogent les façons dont on s’aime aujourd’hui… et dont on 
pourrait s’aimer demain. 
Dans un monde qui confond trop souvent amour, violence et 
dominations en tous genres, nous avons besoin de nouveaux 
modèles pour vivre des relations affectives plus profondes et 
plus égalitaires les un·es avec les autres.  

 

 

 

Ceci est notre post-partum par Illana Weizman.  

Pour une femme, la naissance d’un bébé est un événement que 
la société qualifie de « magique », procurant un « bonheur 
immense et immaculé ». Si c’est en partie vrai, c’est bien vite 
oublier la réalité de la maternité et ses plus sombres nuances. 
C’est passer sous silence les difficultés et les remous des suites 
de couches. C’est cacher la douleur, la souffrance –physique ou 
psychique – qu’éprouvent les femmes dans les jours, les 
semaines, les mois, qui suivent l’arrivée de leur enfant. 
Illana Weizman dénonce l’invisibilité d’une expérience pourtant 
commune à des millions de femmes à travers le monde, et en 
décrypte les origines socio-culturelles.  

  



 

La puissance des mères par Fatima Ouassak 

En s’appuyant sur les luttes menées par les Folles de la 
place Vendôme, dans les années 1980, comme sur les 
combats du Front de mères aujourd’hui, Fatima Ouassak 
montre, dans ce livre combatif et plein d’espoir, le potentiel 
politique stratégique des mères.  
Ce livre a l’ambition de proposer une alternative politique 
portée par les mères, autour d’une parentalité en rupture 
alliant réussite scolaire et dignité, et d’un projet écologiste 
de reconquête territoriale. Son message est proprement 
révolutionnaire : en brisant le pacte social de tempérance 
qui les lie malgré elles au système oppressif, les mères se 
mueront en dragons. 

 

De la marge au centre par Bell Hooks 

Étudiant les succès et les manquements des mouvements 
féministes qui ont traversé le XXe siècle, Bell Hooks constate 
l’échec de la création d’un féminisme de masse qui 
s’adresserait à toutes. 
Elle s’attache ainsi, dans un style toujours accessible, à 
bouleverser les représentations habituelles de la pensée 
féministe majoritaire en plaçant au centre de sa réflexion 
les femmes noires et/ou des milieux populaires, insistant 
sur le besoin profond d’une approche révolutionnaire de 
ces questionnements. 
 

 

 

Queen Kong par Hélène Vignal 

Pour le groupe elle en est une. 
Une belle. 
Une vraie. 
Une grosse. 
Une sacrée. 
C’est ce qu’ils disent dans les commentaires qui font sonner 
son téléphone à répétition, entre insultes et émojis 
assassins. 
Mais elle choisit de voir, toucher, entendre, goûter. Sans 
céder à la pression et au jugement de la meute. 
Elle joue selon ses propres règles. 
Seule ? Peut-être pas... 
Un texte incisif et éclatant porté par une héroïne qui 
dynamite les codes et décide de suivre ce qui bat en elle, 
quel que soit le prix à payer. 

  



Préparez-vous pour la bagarre en bons pères de famille par 
Rose Lamy 

L’agente immobilière m’avait prévenue : parapher la page 3 de 
mon bail n’allait sûrement pas me plaire. Il y était écrit que je 
m’engageais à occuper mon nouvel appartement “en bon père 
de famille”. Un bon père de famille, c’est un personnage de droit 
qui représente la norme, le neutre universel autour duquel on 
structure la société. C’est à ce moment-là que tout s’est connecté 
: quand on m’a contrainte, par écrit, à faire allégeance à un 
système qui place la moralité des pères au centre, en niant mon 
vécu et celui de millions de femmes et d’enfants victimes de leur 
violence.  

Car finalement, qui était mon père ? Un héros parti trop tôt ? Un 
monstre misogyne coupable de violences ? La réalité se situe au-
delà de ces stéréotypes. Il n’était ni un monstre ni un héros, c’était 
un homme statistiquement normal. Un bon père de famille. » 

 

Faire famille autrement par Gabrielle Richard 

Pour concevoir et élever un enfant, une seule configuration 
semble possible dans nos sociétés occidentales : un homme et 
une femme, en couple, monogames. Tous les écarts à cette 
norme sont proscrits, comme le rappellent les critiques 
incessantes adressées aux familles lesboparentales ou 
homoparentales, ou les commentaires scandalisés qui s’élèvent 
dès qu’on évoque les parentalités trans. Pourtant, ces 
parentalités existent. Les familles queers existent : ce ne sont pas 
des utopies, mais des réalités. Et ce qu’elles nous montrent, c’est 
que la répartition genrée des rôles dans la parentalité n’a rien de 
« naturel » : on peut participer ou pas à la conception de ses 
enfants ; on peut les porter, ou pas ; on peut les allaiter même si 
on ne les a pas portés ; on peut les élever seul·e, à deux, à plus, 
en étant en couple, ou pas... 

 

Pour une écologie pirate par Fatima Ouassak 

 

L’autrice propose un projet écologique initié dans les quartiers 
populaires, qui y articulerait enfin l’ancrage dans la terre et la 
liberté de circuler. 

D’un projet dont le regard serait tourné vers l’Afrique et qui 
viserait à établir un large front internationaliste contre le 
réchauffement climatique et la destruction du vivant. D’un projet 
qui, entre autres nombreuses choses, ferait de la Méditerranée un 
espace autonome et un point de ralliement des mutineries du 
Nord comme du Sud. 

 

  



 

Technoféminisme : comment le numérique aggrave les 
inégalités par Mathilde Saliou 

Dans les franges radicalisées de nos espaces en ligne, des 
communautés masculinistes prospèrent. Elles harcèlent, 
divulguent des informations et images intimes, vont parfois 
jusqu’au meurtre. 

Dans son histoire, le monde technologique retient les hommes et 
efface les pionnières : Ada Lovelace qui mit au point le premier 
programme informatique, ou Grace Hopper, qui permit de parler 
aux machines dans un langage proche du nôtre. 

Dans son architecture profonde, les algorithmes discriminent les femmes et les minorités, 
freinant leur accès à l’espace public, au travail, aux assurances, à l’emprunt. 

Financés par un entre-soi masculin, les géants technologiques forcent sans cesse notre 
consentement pour tirer profit de nos données… 

Avec cet essai-enquête unique, Mathilde Saliou décortique cette menace démocratique et 
cherche comment reprendre le pouvoir, pour dessiner des futurs technoféministes. 
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