
 

Arpentages Familles Arc-en-ciel 

Les livres proposés 
 

« Faire famille autrement » de Gabrielle Richard 
Durée : 1 x 3h 

  
Pour concevoir et élever un enfant, une seule 
configuration semble possible dans nos sociétés 
occidentales : un homme et une femme, en couple, 
monogames.  
  
Tous les écarts à cette norme sont proscrits.  
  
Pourtant, ces parentalités existent. Les familles queers 
existent : ce ne sont pas des utopies, mais des réalités.   
 

 

 

 

  
 « Les transidentités expliquées à mes parents » de Victoriae Defraigne 
Durée : 1 x 3h 
 

  

 
Victoriae Defraigne mobilise son expérience et ses 
qualités de vulgarisation pour expliquer les 
transidentités à tous ceux et celles qui s'y connaissent 
peu voire pas du tout sur le sujet. Alternant témoignages 
et définitions accessibles, elle montre toute la diversité 
des parcours des personnes transgenres et donne des 
conseils concrets pour les accompagner, les soutenir et 
éviter les maladresses.   
Arpentage ”Tous les silences ne font pas le même bruit”  
 
 
 

 
 

  



 

 
« Tous les silences ne font pas le même bruit » de Baptiste Beaulieu  
Durée : 1 x 3h 

 L'Histoire d'une différence.  
 
Tu es un garçon de 8 ans. Un dimanche soir, en famille, tu 
regardes un film qui se moque d'un couple d'hommes. 
Qu'y a-t-il de si drôle ? Tu deviens un adolescent que l'on 
insulte : " Sale pédé ! " Tu contemples l'eau noire du canal 
du Midi, prêt à abandonner. Sur tes épaules, un sac à dos 
rempli de pierres et ton secret.  
 
Te voilà jeune homme, tenant la main de ton amoureux 
au risque d'être tabassé, puis père à ton tour. Un médecin 
révolté, un écrivain qui ne peut plus se taire.  
 

C'est l'histoire d'un homosexuel, aujourd'hui, en France. Son récit nous fait entrer 
dans sa peau et adopter son regard. Il raconte les préjugés, le harcèlement, la mise 
à l'écart et les silences qu'il doit affronter. Il y a l'homophobie qui nous révolte et 
celle que l'on ne soupçonne pas, logée en chacun de nous. Un grand texte, 
bouleversant et universel.  
 
 

“Nos puissantes amitiés” d’Alice Raybaud  
Durée : 1 x 3h 

 
On aime à se dire qu'elle est essentielle. Mais, en réalité, 
l'amitié est souvent raillée, considérée comme futile ou 
invisibilisée. Dans les films, les livres, les imaginaires et les 
récits que l'on fait de nos parcours, elle passe presque 
toujours à l'arrière-plan : la jeunesse terminée, elle devrait 
s'éclipser au profit du couple et de la famille. Elle est ce lien 
que l'on sacrifie volontiers les années passant, quitte à 
abandonner une petite part de soi avec. Mais pourquoi le 
couple romantique représenterait-il l'unique façon de 
cheminer avec d'autres dans l'existence ?  
 

Depuis quelques années, de plus en plus de personnes décident de revendiquer 
leurs amitiés et de s'engager pleinement dans ces relations. Elles y découvrent 
des lieux de joie, mais aussi de solidarité et de résistance face aux aliénations du 
système patriarcal, capitaliste et dans une période de grande incertitude 
écologique. Hétéros ou queers, entre femmes, entre hommes ou dans des groupes 
mixtes, elles et ils sont nombreux à réinventer, entre ami.es, des manières de 
militer, d'habiter, de consommer, de faire famille, de vieillir ensemble et, finalement, 
de prendre soin les un.es des autres.  
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