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Un babuysitting bien
prépare est une
garantie de qualité
pour la sécurité et le
confort des enfants,
des parents et du

babysitter
N 7Y

Avec cette check list de la Ligue des familles, vous
possédez un outil qui vous permet de vous assurer que
vous n'oublierez pas de transmettre les informations
importantes et nécessaires.

Certaines concernent la sécurité ou la santé de I'enfant,
d’'autre ses goUts et ses plaisirs d’autres enfin, les
habitudes de la maison et la fagon dont vous voulez que
les choses soient faites.

Nous vous conseillons de prendre 30 minutes avec
votre babysitter la premiére fois que vous le ou la
rencontrez pour faire connaissance et parcourir
ensemble cette check list.

Laissez le document rempli @ sa disposition pour qu’il
ou elle puisse s’y référer en cas de besoin.
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Pour bien commencer

o Vérifiez que votre assurance RC couvre bien les activités de
babuysitting et le babuysitter.

o Pensez a vous mettre d’accord avec votre babuysitter sur ses
trajets : faut-il le ou la raccompagner ?
Pensez aux frais de parking éventuels
Avertir votre enfant, méme tout-petit, de votre départ et lui
expliquer qu'un ou une babysitter va s’'occuper de lui. Cela le
rassurera et lui laissera le temps de poser ses questions.

o Ne confiez pas plus de 4 enfants par prestation a une babuysitter.

Comment se joindre pendant le
babysitting

Pensez & encoder le GSM du babuysitter avant votre départ.

Pensez & vous assurer que ledla babysitter a:

o Votre numéro de GSM:
o Le GSM d’'une autre personne de confiance. Il peut s’agir d’'un
voisin, un grand-parent, un ami.

Précisez quelle est la meilleure fagon de vous joindre : SMS, appel.

Les numéros d’'urgence

Pensez & laisser & disposition de votre babysitter dans un endroit visible les
numéros d’'urgence :

Médecin d’urgence : 1733 (de 19h & 8h et le weekend)
Centre anti-poison : 070/245 245

Secours : 112

Police : 101

@)
@)
@)
@)



La maison coté pratique

Il est important que le babuysitter puisse étre & I'aise dans votre
maison. Savoir se repérer, identifier les risques pour elle ou pour Iui
et pour les enfants. Il est également important de préciser quelles
sont les limites que vous souhaitez poser.

Sécurité

(@)

(@)

(@)

Quels sont les dangers dans la maison

Quels sont les dangers dans le jardin

Parent et babysitter prendront soin d’écarter les objets de valeur
afin d’éviter toute perte ou détérioration.

Pensez & informer le ou la babysitter de tout dispositif de vidéo
surveillance.

Informations utiles

O

o O O

Quelles sont les pieces accessibles et celles qui ne le sont pas.
Alarme, lumieres, chauffage, portes, clés, interphone, téléphone
OU sont le balai, torchon, poubelle...

Préciser s'il est possible ou interdit de fumer

Nous vous recommandons d’écarter les animaux pendant la
durée du babuysitting. Si ce n'est pas le cas, préciser ce qu’il faut
faire pour les animaux de compagnie (les faire sortir ou entrer,
les nourrir...).

Autorisation pour faire entrer quelgu’un

o Qui?
o Quand?
o Pourquoi?

Signature du parent :



Activites
Le babysitting doit étre un moment agréable, amusant, pour votre

enfant. Il faut pour autant que les régles de la maison soient
respectées et les tdches nécessaires effectuées.

Amusement
o Quels sont les jeux préférés ?
Peut-on jouer au jardin, au parc ?
o Préférer les jeux calmes ou les jeux actifs ?
o Passer du temps seul avec un enfant ou toute la fratrie réunie
o Les vétements spéciaux & porter dehors ou & la maison

-

Ecrans
o Combien de temps ?
o Quels jeux, émissions sont autorisés ?

Ne pas oublier de faire ses t&ches et de respecter les
regles
o Faire devoirs
o Ranger jouets
o Enlever chaussures

o Laver mains

Comment on gere les éventuels moments difficiles ?
o Disputes, pleurs,
o Refus d’obéir ...
o Quel sont les interdits

Les trajets

Lui donner le numéro de téléphone du contact a 'école ou & la
creche.

Prévenir I'école ou la créche que le babysitter viendra chercher
Fenfant.

Pensez & la clé de la maison

O

O

@)



Autorisation pour aller conduire ou
chercher un enfant a 'école, la creche...

Je soussigné-e:

NOM et PRENOM
GSM :

O Pere O Mere

Autorise (nom et prénom du ou de la babuysitter) :

& O conduire O chercher mon/mes enfant/s
(NOM et PRENOM) :

O & I'école O la creche O autre lieu (préciser)
Adresse :

Téléphone du contact & I'école ou la créche :

et ale/les ramener & la maison :

Adresse :

Pourlapériodedv __/__/____au.__/__/____

Le Parent confie une clé de la maison au baby-sitter O OUI O NON

Date: Signature du parent :



Les repas

Les repas et collations peuvent étre des moments délicats & gérer. Pour
que ¢a se passe le mieux possible, pensez & informer votre babysitter :

A préciser

o Que va manger et boire I'enfant

o Comment faut-il le préparer

o Quand?

o Comment fonctionnent les appareils de la cuisine (fours, frigo,
bouillote, grille-pain...)

o Quels sont vos souhaits par rapport aux sucreries, biscuits ou
boissons sucrées ?

Lo toilette

Douche ou bain ?

Laver les cheveux ou pas

Soin particulier ?

Quelle brosse & dent et dentifrice utiliser

L’enfant porte-t-il un appareil dentaire, quel est 'entretien
nécessaire ?

Fonctionnement robinetteries : réglage température, bouchons ...
L’enfant est-il autonome, de quelle aide a-t-il besoin ?

O

O

O

O

O

O

O



Sieste / coucher

Encore un moment qui peut étre délicat. Pensez & donner toutes les
informations nécessaires pour que ¢a se passe bien.

Pour le bien-étre des enfants

(@)

O

@)

O

O

O

@)

O

Quelle est I'heure de coucher ; est-il le méme pour tous les
enfants ?

Quels sont les rituels du coucher

A-t-on I'habitude de lire une histoire

OU est le doudou

La tutte est-elle utilisée ?

Faut-il garder une veilleuse

Faut-il laisser la porte ouverte (ou pas)

Faut-il baisser le chauffage

Quelle couverture utiliser

OU sont les pyjamas, pantoufles, vétements, draps de rechange
(au cas ou...)

Pour le bien-étre du babuysitter

(@)

(@)

(@)

OU se reposer quand 'enfant dort ?

Que boire ou manger ?

Peut-il ou peut-elle utiliser la TV ? Le WIFI ? Expliquer le
fonctionnement et donner les codes.

Confirmation retour du Parent & : _ _ heures



Fiche Santé

Trousse de secours
Indiquez oU se trouve la trousse de secours (pansements, thermomeétre...) ?

Les allergies
o A quoi l'enfant est-il allergique ?
Quels sont les symptdémes ?
Que faut-il faire, comment réagir ?
L’enfant est-il conscient de son probleme ?

O

@)

@)

Enfant malade ?
o De quoi souffre-t-il ?
A-t-il de la température ?
Est-il contagieux ?
Quels sont les soins particuliers nécessaires ?

O

O

Autorisation pour donner un médicament
A:

Médicament 1:

Quantité: Heure :

Comment donner le médicament & 'enfant ?

Médicament 2 :
Quantité: Heure :

Comment donner le médicament & 'enfant ?

Date : Signature du parent :



Spécial pour les petits de
Oda3ans

Pensez & .

Montrer les jouets et objets préférés de lenfant

Ce qu'il aime :

Ce qu’il n’aime pas :

Ce dont il a peur:

Sait-il parler ? certains mots ? des mimiques ?

Il aime étre sur le sol, dans son relax ...

Il sait : s’assoir, se mettre debout monter/descendre escaliers,
avancer a quatre pattes, marcher

o Comment aime-t-il étre porté ?

O O O O O O

Promenade
En landau
En poussette, pensez & expliquer comment ouvrir/fermer la
poussette et attacher I'enfant
En Maxi-cosi
A pied : aime-t-il marcher, a-t-il une bonne stabilité, quelle
endurance, donne-t-il facilement la main ?

La liste des choses & ne pas oublier
Bonnet - chapeau - lunettes - créme solaire - parasol - biberon - collation -
jeux préférés - doudou - tutte ...

n



Repas

o Horaire:

o Comment Faider ?

o Participe-t-il ?

o Seuloualacuillere ?

o Faut-il un bavoir ?

o Quels sont les signes : il a soif ou faim, il n’a plus soif, plus faim ?

Pour boire
o Gobelet
o Biberon

o dosettes lait

o Quelle eau ? Combien de ml ? Quel réglage pour la tétine ?
Comment réchauffer ?

Proposer régulierement de I'eau & boire ?

O

Pour manger
o Mixé ou petits morceaux
o Dans les bras, sur une chaise haute, un relax ?

Comment soulager
o Rots,
o Régurgitations,
o Coliques

12



Change

Quand 'enfant porte-t-il des langes ?

o Journée
o Nuit
o Sieste

Quel type de lange ?
o Jetables
o Réutilisables

Quels produits a utiliser au moment du change ?
o Savon
o Lingettes
o Soin
o Quel produit utiliser en cas d’érythéme fessier

Préparer les affaires

o Langes

o Affaires de toilette -

o Vétements de rechange
o Pyjama

o Draps de rechange

Aux toilettes : comment ca se passe ?

o Petit pot
o Adaptateur wc
o Toilettes normales

De quel type d’aide 'enfant a-t-il besoin ?

o Se déshabiller
o Serhabiller
Sessuyer
Se laver les mains
o Faut-il penser & proposer régulierement d’aller aux toilettes ?

13



Le bain

Sur le matelas & langer
Dans le bain

Dans une petite baignoire
Quelle quantité d’eau
Quelle température

o Quels jeux

O

O O O O

Les peurs
o Du jet de douche
o Du shampoing...

Comment le sécher ?
Essuie
Peignoir

(@)
(@)

Soins apres le bain
o Creme, coiffure...

o Nettoyage du nez (sérum, mouche bébé, coton tige)

14



Coucher

o Sieste: généralement de ... hoe. o I
o Nuit: généralement & ... h...

Comment linstaller ?
Sur le dos ou sur le coté

O

o Avec ou sans sac de couchage
o Silence

o Obscurité

o Etre au calme

o Veilleuse

Quels sont signes de fatigue ?

De quoi a-t-il besoin pour aller au lit ?
Tutte

Doudou

Objet

Musique

O

o O O

S’il pleure, comment le sécuriser ?
o Dans les bras ?
o Berce?

15



Bien finir la prestation

o

Demandez au babysitter de faire un compte rendu de la
prestation.

N’'oubliez pas de régler la prestation au tarif convenu
Assurez-vous qu’il ou qu’elle a prévu un moyen sOr pour rentrer
son domicile

Demandez & votre enfant comment s’est passé ce premier
moment avec ce, ou cette babysitter.
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