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É D I T O

Depuis ma prise de fonction, j’ai pu constater en allant voir 
directement nos volontaires sur le terrain, ou en les rencon-
trant dans leur localité, la générosité et l’énergie qui les ani-
ment. J’en ressors complètement bluffée ! Qu’il s’agisse du 
prix Bernard Versele où une toile tissée par des centaines de 
volontaires permet de réaliser un des plus grands projets de 
participation des enfants que je connaisse en Belgique fran-
cophone ; de nos professeurs de français langue étrangère 
(FLE) qui aident des parents issus de trajectoires migratoires 
à apprendre le français pour leur permettre une meilleure 
intégration en Belgique ou encore de nos 64 Relais locaux 
répartis sur tout le territoire francophone de la Belgique qui 
déploient de nombreuses activités à destination des parents 
de leur localité. La force d’action qui ressort de toutes ces ac-
tivités décuple l’ancrage de la Ligue des familles auprès des 
parents, et cela au bénéfice de l’association mais surtout au 
bénéfice de toutes les familles. C’est pourquoi nous voulons 
non seulement visibiliser cette merveilleuse toile de volon-
taires dont jouit la Ligue des familles mais aussi informer ce 
réseau de nos activités et de nos combats pour améliorer 
toujours un peu plus la poursuite de notre mission de défense 
des parents. 

Parmi les différents outils de communication dont dispose 
la Ligue des familles, le magazine Ligue en Action (LeA) ne 
manque pas à l’appel. Cette publication illustre notre mis-
sion d’éducation permanente en tant que mouvement. Pour 
cette édition, nous avons décidé de modifier quelque peu 
son contenu et ce, pour mieux informer sur les coulisses de 
la Ligue des familles mais surtout pour lever le voile sur notre 
force vive que constitue tous nos volontaires. La Ligue des fa-
milles a réalisé beaucoup de mues et, au fil des ans, la néces-
sité de réformer certains projets a généré des décisions non 
sans impact sur le lien entre l’association et ses volontaires. 
Aujourd’hui, il est temps de renouer de manière plus forte 
avec cet incroyable réseau. Car la Ligue des familles ferait 
difficilement sans ses volontaires ! 

Au travers des pages de ce LeA, vous aurez l’occasion de 
découvrir les portraits de certains volontaires, de prendre 
connaissance d’un nouveau projet de volontariat à destina-
tion des familles monoparentales, d’être plongés au cœur 
d’une activité spécifique d’un relais local. Enfin, vous découvri-
rez de manière détaillée les « Rencontres d’été », une journée 
spéciale consacrée aux volontaires, qui prendra forme à la 
Bourse de Namur le 7 septembre 2024. Lors de cet événe-
ment, le personnel de la Ligue des familles, les membres de 
son Organe d’administration et les volontaires pourront re-
nouer pour consolider une véritable communauté au service 
d’une parentalité plus épanouie. 

Madeleine Guyot
Directrice générale

Il est temps de renouer 
de manière plus forte 

avec cet incroyable 
réseau de volontaires.
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R E G A R D S  D E  V O L O N TA I R E S

	> �HAMAC : le volontariat pour tisser un lien 
unique et authentique avec un enfant de son 
quartier

	> �Le prix Bernard Versele ne serait rien sans ses 
volontaires

	> �On vous emmène au salon de la famille à 
Mouscron (relais local)

L A  C H A S S E  A U X  T R É S O R S ,  V E R S I O N  V O L O N TA I R E S

	> �Cartographie des volontaires 

	> A la recherche de vos trésors

L E  G R O S  D O S S I E R

Rencontre d’été de la Ligue des 
familles, demandez le programme !

	> Programme et informations pratiques

	> Zoom sur les ateliers 
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HAMAC : le volontariat pour tisser un lien 
unique et authentique avec un enfant de 
son quartier
Être volontaire pour le projet HAMAC, c’est consacrer 
2 heures par semaine à un enfant, à grandir ensemble 
et s’enrichir mutuellement, sur une période d’un an 
renouvelable. Ce cadre clair offre une structure à la 
relation, tout en laissant la liberté d’explorer ensemble 
une variété d’activités adaptées aux passions et 
envies de l’enfant et de la personne volontaire.

Comment faire partie de l’aventure HAMAC

La première étape est d’exprimer son intérêt auprès de 
l’équipe HAMAC par un e-mail, un appel ou en participant à 
une des rencontres-infos. Celles-ci ont lieu le deuxième lundi 
de chaque mois à la Ligue des familles, av. Emile de Béco 
109, Ixelles, à 18h, ou via Teams le dernier vendredi de chaque 
mois à 12h30. Après avoir rempli un questionnaire, les parti-
cipant·e·s intéressé·e·s pour rejoindre le projet sont invité·e·s 
à une entrevue. L’équipe HAMAC accompagne du début à la 
fin la relation entre volontaires et parents solo qui choisissent 
de faire confiance à ce programme pour l’épanouissement 
de leur enfant. Lorsqu’une mise en relation est possible, le pa-
rent solo et l’accompagnant·e se rencontrent autant de fois 
qu’iels le souhaitent afin de choisir ou non d’entamer l’aven-
ture ensemble. Si les deux adultes confirment leur choix, des 
rencontres seront organisées avec l’enfant, puis l’enfant seul 
avec l’accompagnant·e. Une fois la convention signée, l’ac-
compagnant·e et l’enfant se retrouvent chaque semaine pour 
partager des moments de qualité de la vie quotidienne à des 
horaires convenus, au domicile de l’accompagnant·e et/ou 
dans des lieux publics. En plus du lien individuel entre un en-
fant et un·e volontaire, le projet HAMAC propose des activités 
collectives afin que les participant·e·s du projet se rencontrent 
et créent du lien. Des activités organisées par la Ligue des 
familles (autour de la littérature, ateliers, etc.) ainsi que des 
activités culturelles, culinaires ou autres pourront être organi-
sées en fonction des envies et des passions ou connaissances 
que les participant·e·s du projet ou autres volontaires souhai-
teraient partager avec la communauté du projet HAMAC. 
Contactez-nous pour transmettre vos passions. 

L’importance du soutien des donateurs·rice·s et volontaires 
pour lancer de nouveaux projets comme HAMAC est clé. 
C’est grâce à leur engagement que des liens précieux se 
tissent, contribuant ainsi au bien-être des enfants et à la 
création de communautés plus fortes. HAMAC est l’un des 
derniers projets de la Ligue des familles, repris·e·s en mars 
2024 après que l’asbl HAMAC ait cessé ses activités en juin 
2023. Valentina, son fils David et son accompagnante Na-
thalie sont l’un des binômes de cette magnifique aventure 
humaine qu’est HAMAC. Elles nous ont fait le cadeau pré-
cieux de leur temps et de revenir en mots sur cette expé-
rience humaine inestimable.

HAMAC, pour vous, c’est quoi ?

Nathalie : HAMAC c’est une histoire d’êtres humains qui se re-
connectent à leurs vraies valeurs de rencontres et d’êtres hu-
mains. Il n’y a rien de plus intéressants dans la vie que les ren-
contres. C’est un.e volontaire qui s’investit avec les enfants des 
autres, c’est aussi pour une histoire, liée à une histoire de vie. 

R E G A R D S  D E  V O L O N T A I R E S
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J’ai moi-même beaucoup été élevée par d’autres adultes que 
mes propres parents. Je suis séparée de mon mari, je sais ce 
que c’est de vivre seule. Le projet HAMAC me parle d’autant 
plus. Pour moi, le plus beau cadeau qu’on puisse donner aux 
gens, c’est du temps, avec un enfant, dans ce contexte d’une 
histoire qu’on va construire ensemble. La relation se construit 
petit à petit, en confiance et dans le respect, tant pour l’en-
fant que pour le parent solo. C’est tellement riche. C’est rien 
3 heures dans une semaine. C’est juste le temps nécessaire à 
prendre pour construire une relation avec un enfant.

Valentina : 3 heures pour moi c’est énorme, ça équivaut à 30 
heures. J’ai mes enfants dans la tête 24h/24. Quand David est 
avec Nathalie, j’ai une longue liste de tout ce que je vais faire 
et parfois je dors car enfin je peux respecter mes propres 
rythmes et besoins et pas celui de mes enfants. C’est quelque 
chose qui n’a pas de prix, ça vient du cœur. On a les mêmes 
énergies, les mêmes envies, valeurs. 

Quelles étaient vos motivations pour rejoindre le projet 
HAMAC ?

V : Après le Covid, j’étais isolée, c’était intense avec 2 enfants 
en bas âge, j’avais besoin de soutien, de temps pour moi.

N : J’avais la volonté de créer un lien sur la durée avec un 
enfant dans un contexte de famille monoparentale, sans pour 
autant avoir la responsabilité d’une famille d’accueil. Je trouve 
que le temps est un cadeau et que c’était le plus beau cadeau 
que je pouvais me faire et faire à un enfant en créant un lien 
de confiance avec un enfant et son parent. Depuis que je suis 
maman, je n’ai jamais travaillé le mercredi après-midi pour 
passer ce temps avec mes filles. Elles ont grandi, j’ai choisi 
de garder la moitié de ce temps pour moi et l’autre pour un 
enfant. C’est important pour moi de tisser du lien social dans 
mon quartier. Puis être une femme seule, c’est tellement com-
pliqué, il y a beaucoup de choses sur lesquelles on doit se 
battre. C’est important dans mon schéma de vie d’offrir ce 
temps de qualité à une personne, maman seule qui vit cela. 
J’adore la notion de quartier d’HAMAC : avec David, on se voit 
dans la rue, en chemin pour l’école, au marché, on s’arrête 5 
minutes. On s’apporte un soutien mutuel dans les aléas de la 
vie quotidienne.

Qu’est-ce que le projet HAMAC t’apporte?

V : C’est un cadeau pour moi car cela me procure du temps 
pour moi. Mais le plus important, c’est le fait que mon enfant 
passe un temps de qualité avec un autre adulte. Le processus 
pour intégrer HAMAC peut paraître long mais il est essentiel 
car les participant·e·s sont bien sélectionné·e·s. Je vois que 
mon enfant passe un temps de qualité avec son accompa-
gnante et ça m’a permis de passer des moments de qualité 
seule avec mon autre enfant, ce que je peux difficilement faire 
en tant que maman solo.

N : Ce sont des moments de partage, de transmission, 
d’échange de passion. David adore cuisiner, faire des choses 
que moi j’adore faire, comme dessiner ou les loisirs créatifs et 
on le fait ensemble. C’est une richesse de pouvoir s’introduire 
dans son quotidien, dans l’innocence d’un enfant qui a envie 
d’apprendre. C’est de qualité car c’est toujours un moment 

choisi et jamais imposé. C’est un moment bien défini que je dé-
cide avec sa maman en amont. Il y a toujours dans un coin de 
ma tête «le dimanche c’est pour David ! ». Mais on s’organise en 
fonction, il est déjà venu chez mes parents par exemple.

Ton plus beau moment avec HAMAC?

V : Quand l’asbl a mis fin à ses activités et que Nathalie m’a 
dit que la relation et le lien entre David et elle allaient pour-
suivre comme avant. J’en ai pleuré de joie après un instant de 
panique. C’était le plus beau cadeau pour moi et pour David. 
Nathalie est la personne la plus proche de mon fils en dehors 
de moi et son frère. C’est le contact d’urgence pour mon fils 
sur les papiers de l’école. 

Hélène Bougaud
Chargée de projet Hamac

Je trouve que le temps 
est un cadeau et que 

c’était le plus beau 
cadeau que je pouvais 

me faire et faire à un 
enfant en créant un lien 

de confiance avec un 
enfant et son parent

Vous souhaitez participer à une expérience humaine 
inestimable tout comme Valentina, David et Nathalie ? 
Vous êtes majeur et résidez à Bruxelles ? Devenez ac-
compagnant.e HAMAC en contactant Hélène Bougaud 
au 02 507 72 19 ou à h.bougaud@liguedesfamilles.be ou 
participez à l’une de nos rencontres-infos.

mailto:h.bougaud%40liguedesfamilles.be?subject=


6

Le Prix Bernard 
Versele ne serait 
rien sans ses 
volontaires
Le Prix Bernard Versele tient sa réputation du fait 
qu’il est attribué par le plus grand jury d’enfants 
au monde (sauf erreur de notre part !). Mais son 
existence tient aussi à la mobilisation de centaines 
d’adultes volontaires.

Ces adultes s’inscrivent dans une démarche d’éducation per-
manente en affinant leur regard citoyen, responsable, actif, 
critique et solidaire (un regard de CRACS !) à travers le miroir 
sur le monde que leur tend la littérature jeunesse. 

Une année, trois jurys, trois éditions

C’est ainsi qu’en 2024, une vingtaine de lectrices d’un comité 
de prospection qui s’est étoffé se réunissent mensuellement à 
Bruxelles pour éplucher la production éditoriale de juin 2023 
à juin 2024 pour l’édition… 2026 du prix. Eh oui, on pense à long 
terme car le processus est loin d’être fini.

Parallèlement, 250 à 300 volontaires réparti·e·s dans 17 co-
mités de lectures régionaux (dont un à Cachan, près de Pa-
ris) vont se pencher sur les 80 livres présélectionnés pour le 
prix Versele 2025. Les comités les recevront directement ou 
via des bibliothèques publiques partenaires. Deux personnes 
pivots de ces comités de lecture font circuler les livres entre 
elles pour en discuter et en retenir huit pour chacune des cinq 
catégories, dénommées Chouettes. À leur intention, la Ligue 
organise deux séances de formations et de discussions sur la 
littérature jeunesse en mars et en avril, avant la grande jour-
née de vote fixée en mai, où chaque comité envoie des délé-
gué.e.s qui éliront les vingt-cinq titres de la sélection définitive.

Tandis qu’au même moment, les prin-
cipaux concernés, plus de 30.000 en-
fants, lisent la sélection de 2023 pour 

élire leurs livres préférés et 
communiquer leur vote par in-
ternet ou par voie postale. Lors 
de cette étape, à nouveau, des 

adultes volontaires les ac-
compagnent soit dans leur 

R E G A R D S  D E  V O L O N T A I R E S

école, soit en bibliothèque, soit dans des associations, et leur 
proposent lectures vivantes, animations, expressions autour 
des ouvrages de la sélection. Ce sont donc, en parallèle et 
simultanément, trois jurys aux profils très différents qui sont 
actifs sur trois éditions différentes ! Les lauréat.e.s sont procla-
mé.e.s chaque année courant du mois de mai.

Une démarche citoyenne et de démocratie cultu-
relle

Ces volontaires du prix Versele ont la conviction d’agir pour 
une société résistante, non conformiste et en perpétuel ques-
tionnement. Ces adultes militent pour que tous les enfants 
aient un accès à cette littérature pertinente et singulière, 
mais se mettent eux-mêmes dans un processus de réflexion 
et d’émancipation. Certains groupes se mobilisent aussi pour 
rencontrer à travers le livre des publics fragilisés (hôpitaux, 
prisons, alpha…). La volonté est de se mettre dans une dy-
namique d’intelligence collective et démocratique. Cette 
dynamique permet d’avoir des avis différents, d’apprendre 
et analyser, de reconfigurer savoirs et croyances, d’évaluer, 
etc. Autrement dit, de s’engager dans un processus d’édu-
cation permanente. Mais pourquoi le livre plutôt qu’un autre 
support culturel ? Parce que le livre permet de nous libérer 
d’idées préconçues. Il questionne le carcan familial et socié-
tal par l’ouverture au monde, à d’autres registres : « comment 
lire un livre qui ne correspond pas à mes valeurs ? Qu’est-ce 
que cela questionne chez moi ? Quels sont les freins person-
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Aldina Ferreira. Comité de prospection et ani-
matrice en accueil extrascolaire

 « Je n’ai pas eu accès aux livres quand j’étais petite. C’est 
à la naissance de ma fille que la passion de la littérature 
m’est venue. Comme je passe beaucoup de temps dans 
les librairies et que j’ai lu à la bibliothèque de l’école de 
ma fille, je suis arrivée presque naturellement au comité 
de prospection du prix Bernard Versele. L’objectif est de 
créer l’habitude chez les enfants de pousser les portes des 
bibliothèques, des musées, des théâtres, de l’opéra… Le 
mouvement ACCES à Paris, dont les projets défendent la 
puissance de l’écrit et veulent rapprocher les populations 
les plus défavorisées de la lecture, m’intéresse également. 
Dans la commune de Saint-Josse, il y a de grandes diffé-
rences d’approche de la culture selon les quartiers. C’est 
une question d’aisance sociale et financière, mais aussi 
une question de codes culturels. La dimension culturelle 
vient bien souvent après la dimension pédagogique. »

Thérèse Lambotte. Embourg 
Comité de présélection

« Dans les années 70, j’ai lu dans le Ligueur que la 
Ligue des familles était à la recherche de volontaires 
pour le prix Bernard Versele. J’ai écrit à la section 
d’Angleur qui m’a ensuite recontactée. J’étais moti-
vée par l’amour du livre et de la littérature. Comme 
professeur de français, j’avais l’habitude de travailler 
avec des 16-18 ans, mais j’étais convaincue qu’il fal-
lait susciter l’intérêt pour le livre beaucoup plus tôt. 
Aujourd’hui, je fais partie de ceux et celles qui s’occupent 
de la présélection des ouvrages soumis aux votes et 
je vais dans les classes maternelles et primaires des 
écoles de Chaudfontaine, Troz, Fraipont, Olne et Fléron. 
J’ai visité jusqu’à dix-neuf écoles certaines années. Par-
mi celles-ci, il y a des écoles dont la population est assez 
défavorisée, avec des enfants qui n’ont pas de livres à 
la maison. Or, l’accès au livre est essentiel pour la réus-
site scolaire. J’essaie qu’ils ne restent pas des lecteurs 
passifs, mais d’en faire de futurs bons lecteurs, qu’ils 
s’approprient l’histoire, par exemple en leur proposant 
de commenter la couverture, en discutant sur un thème, 
etc. Je puise aussi dans leurs expériences personnelles, 
pour montrer qu’il y a un lien entre le livre et leur vie. » 

Note : les témoignages sont extraits de la brochure Prix Ber-
nard Versele : 40 ans de chouettes histoires, La Ligue des fa-
milles donne la parole aux passeurs de livres, mai 2019, illustrée 
par Françoise Rogier.

Retrouvez le prix Versele et ses volontaires le 7 sep-
tembre 2024 :

	> �La sélection des livres du prix Bernard Versele, 
comment ça se passe ? (Atelier 4)

	> �Rencontre autour du livre jeunesse - Atelier lecture 
(Littérature Jeunesse) (Atelier 11)

nels et collectifs qui m’empêchent d’avoir une parole libre ? 
Que fais-je de ces freins ? » Ces questions s’adressent tout 
autant à ces adultes médiateurs et surtout médiatrices de 
culture qu’aux enfants. En cela, la littérature jeunesse apporte 
une dimension politique à la lecture, au-delà du plaisir qu’elle 
procure… Les exemples ne manquent pas de livres jeunesse 
qui permettent d’interroger des réalités sociales et politiques, 
comme le genre, le pouvoir, le racisme, la migration, la guerre, 
etc. L’objectif du prix Versele est, par ce biais, de donner la 
parole aux volontaires et aux jeunes afin d’être critiques et ac-
teurs de changement. De démocratiser la lecture en donnant 
l’accès aux livres à tous. D’apprendre à penser par soi-même, 
mais aussi à rêver, alimenter son imaginaire et son espace 
de liberté. Car il ne faut pas oublier l’objectif premier qui est 
d’alimenter le goût et le plaisir de lire, tout en développant la 
sensibilité esthétique, tant les livres sélectionnés dans le Prix 
Versele présentent des univers artistiques originaux, auda-
cieux et poétiques.

Michel Torrekens
Journaliste au Ligueur des parents

Chroniqueur Littérature jeunesse
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Reportage salon des 
familles mouscron
Yolande Duwez, chargée de projets et volontariat à 
la Ligue des familles nous propose une immersion 
dans l’univers des volontaires des relais locaux avec 
un reportage sur le salon des familles à Mouscron 
qui s’est tenu les 13 et 14 avril dernier.

Après une pause de trois ans due au Covid, le salon des fa-
milles de Mouscron a repris du service avec son édition 2024 
nous invitant à « Prendre du temps en famille ». Les stands 
regorgeaient d’idées de loisirs, d’occupations, de sports et 
d’autres activités pour passer du temps en famille. Des ac-
tivités ludiques étaient également proposées aux enfants, 
telles que des concours de dessins, de sculpture de ballons, 
des séances photos, la création de badges, etc. Des stands 
de prévention, comme ceux de la Croix Rouge et de la police, 
étaient également présents sur place.

Pendant deux jours, l’équipe du relais local de Mouscron était 
présente représenter la Ligue des familles et aller à la ren-
contre des parents. C’est donc sous le soleil que j’ai été re-
joindre Régine Verzele et son équipe. J’en ai profité pour in-
terviewer Régine sur sa présence au salon et ses motivations.

Régine Verzele : Ce qui me pousse à participer à ce genre de 
Salon, c’est de partager les objectifs et activités de la Ligue 
des familles avec la population locale. Il s’agit d’un échange : 
je donne les informations et le public exprime ses ressentis, 
ses témoignages, ses besoins, ses difficultés, ses bonheurs ...

A Mouscron, l’intégration de la Ligue des familles dans l’en-
semble des services communaux et asbl qui gravitent autour 
de la famille est évidente. Ce week-end en est une illustration 
concrète. Cette collaboration se traduit par de nombreux par-
tenariats tout au long de l’année.

R E G A R D S  D E  V O L O N T A I R E S

Vous voulez recruter de nouveaux volontaires ou insuf-
fler une nouvelle énergie à votre relais ?

Ce 7 septembre, l’atelier animé par la Plateforme fran-
cophone du Volontariat est pour vous (Atelier 6) ! Voici 
les sujets qui seront abordés :

	> �Pour un encadrement efficace des volontaires, 
quelles sont les étapes préalables et postérieures 
au recrutement ?

	> Comment recruter des volontaires ? 

	> Quels canaux utiliser ? 

	> Comment créer une annonce efficace ?

	> �Quel soutien peut offrir la Plateforme francophone 
du Volontariat ?

Personnellement, ce volontariat à la Ligue des familles m’ap-
porte la satisfaction de me sentir utile à cette société, d’appor-
ter du positif chez les parents, de défendre des valeurs qui me 
(nous) sont chères en matière de parentalité.

Pour avoir fait partie du C.A. de la Ligue des familles, je com-
prends l’évolution et la tournure qu’a pris le mouvement.  Mais 
je ne peux que regretter combien il est difficile de coller à la 
réalité locale, aux besoins concrets des familles.  

Je constate que le contact personnel est efficace alors que 
malheureusement, comme on le regrette d’ailleurs dans tous 
les services (mutuelles, médecins, banques, services commu-
naux, consommation ...), il faut désormais toujours passer par 
le digital.  J’ai beau essayer d’évoluer avec notre temps, je re-
grette l’abandon progressif du contact direct, humain, chaleu-
reux, empathique ... bref social. Mon volontariat est bien une 
sorte de « thérapie » à cette frustration.

Pour les années à venir, j’espère trouver des volontaires sur 
Mouscron pour prendre le relais de mon engagement car les 
années passent, l’énergie diminue, et les projets sont parfois 
lourds à porter et ce, malgré une équipe de volontaires lo-
cales efficaces dans l’action. 

Yolande Duwez
Chargée de projets et volontariat
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Rejoignez le projet

Parent solo

Vous souhaitez que votre enfant tisse un lien de 
·

En tant que volontaire
Vous souhaitez nouer une relation privilégiée avec un 

Plus d’informations

Un réseau solidaire entre des parents solo, leurs enfants 
et des accompagnant·es volontaires habitant dans le 

même quartier.

https://liguedesfamilles.be/hamac
mailto:h.bougaud%40liguedesfamilles.be?subject=
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L A  C H A S S E  A U X  T R É S O R S

MOUSCRON

WATERLOO

LASNE

COURCELLES

WALCOURT

CHARLEROI

LES BONS VILLERS

VILLERS-LA-VILLE

SOMBREFFE

GEMBLOUX

WAVRE

CHASTRE

HAM-SUR-HEURE

NALINNES

TEMPLEUVE

TOURNAI

FLOBECQ

BELOEIL
LENS

JURBISE

MONS

OBOURG

SOIGNIES

ÉCAUSSINNES

LE ROEULX

LA LOUVIÈRE

BINCHE

TUBIZE

BRAINE-LE-CHÂTEAU
ATH

SILLY

ENGHIEN

ANDENNE

ARLON

AUBEL

BAELEN

BASTOGNE

BERTRIX

BLÉGNY

DINANT

ÉTALLE

FERNELMONT

FLOREFFE

HÉLÉCINE

HERVE

HESBAYE - CONDROZ

INCOURT

JODOIGNE

ANS

KRAAINEM

LÉGLISE

LIBRAMONT

LIÈGE

NAMUR

NOH / LAEKENJETTE

GANSHOREN - BERCHEM

OUPEYE

PERWEZ

MONT-ST-GUIBERT

PROFONDEVILLE

METTET

SAINT-GEORGES-SUR-MEUSE

SAINT-HUBERT

SAINT-LÉGER

SPRIMONT

VERVIERS

VIELSALM

WANZE

WAREMME-GEER

WATERMAEL - BOISFORT

AUDERGHEM

ETTERBEEK
BRUXELLES

YVOIR

NEUPRÉ

JOHA

AUTRES ACTIVITÉS

COURS DE FLE

LUDOTHÈQUES

CONFÉRENCES, DÉBATS

BÉBÉS-RENCONTRES

PRIX BERNARD VERSELE

SPECTACLES, ACTIVITÉS CULTURELLES

ACTIVITÉS FAMILIALES, PETITS DÉJEUNERS

REPRÉSENTATIONS LORS D’ÉVÉNEMENTS LOCAUX

BOURSES, BROCANTE, MARCHÉ AUX JOUETS

BOURSES, BROCANTE, MARCHÉ AUX VÊTEMENTS

NOUVEAU RELAIS LOCAL

CE QUE LES VOLONTAIRES ORGANISENT :

RÉPARTITION PAR TYPE D’ACTIVITÉS

RÉPARTITION DES ACTIVITÉS DES VOLONTAIRES DE LA LIGUE DES FAMILLES EN 2023
Répartition des activités des volontaires 
de la Ligue des Familles en 2023
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Nicolas Doncq
 Service Marketing et Communication 
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L A  C H A S S E  A U X  T R É S O R S

A la recherche 
de vos souvenirs !
La Ligue des familles a eu 100 ans en 2021, mais la crise sanitaire a 
chamboulé notre envie de fêter cela… Nous avons décidé de célébrer 
autrement, en créant une exposition permanente dans nos nouveaux 
locaux (place Flagey à partir de mars 2025). 

La Ligue des familles en 100 mots

1921 : Fondation 

Le Petit Ligueur

Place aux enfants 

Séparation/divorce

Familles nombreuses

Baby-sitting

Citoyenparent

Familles recomposées

4 enfants

Espace vacances

Congés parentaux

Grand-parentalité 

Le Ligueur

Rencontres régionales 

Échanges linguistiques

Congés de paternité

Petit bonhomme

Assemblées générales

Conciliation des temps

Volontaires

Allocations familiales

Conseil d’administration

Places en crèche

Gratuité de l’école

Délégués

Bébés-rencontres

A la soupe

Prix Bernard Versele

100 000 membres

Bourses aux vêtements

Rythmes scolaires

Littérature jeunesse

Syndicat

Bourses aux jouets/livres

Extra-scolaire

Education permanente

Timbres

Noël au théâtre

Adoption par des
couples homosexuels

Ateliers des parents

Avantages

Activités en familles

La Ligue de toutes les 
familles

Carte de réduction 
familles nombreuses

Petites annonces

Revendications

Société enfants admis

Stages

Pluralisme

Autocollants

Porte-à-porte

Avancées sociales

Les dossiers du Ligueur

Bénévoles

Co-parentalité

1

16

31

46

2

17

32

47

3

18

33

48

4

19

34

49

5

20

35

50

6

21

36

51

7

22

37

52

8

23

38

53

9

24

39

54

10

25

40

55

11

26

41

12

27

42

13

28

43

14

29

44

15

30

45
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L A  C H A S S E  A U X  T R É S O R S

Alors c’est vrai, le monde a changé, 
les familles, les enfants, les parents, les 
grands-parents, l’école, les activités ex-
tra-scolaires, la politique, l’engagement, … 

Forte de son histoire et de son vécu, la 
Ligue des familles vieillit bien, elle se mo-
dernise, elle vit le moment présent, l’es-
prit ouvert, plus pluraliste que jamais et 
le regard porté vers l’avenir des familles.

Elle doit beaucoup aux délégués, béné-
voles ou volontaires (selon les époques) 
car ils sont les racines de son encrage 
dans le paysage wallon et bruxellois.

Ce 7 septembre, nous voulons mettre à 
l’honneur ce millier de volontaires actifs 
à ce jour ainsi que les travailleurs qui la 
font vivre au quotidien.

Nous voudrions exposer le siècle de la 
Ligue des familles dans nos nouveaux 
bâtiments et pour ce faire, nous avons 

besoin de vous, chers volontaires. 

Vous avez encore chez vous des calicots, 
des vieux drapeaux, des anciennes carte 
familles nombreuses, des carnets de 
timbres, des affiches, des objets estampil-
lés Ligue … bref, nous sommes preneurs 
de vos « trésors » si vous êtes d’accord de 
vous en séparer. Nous en prendrons bien 
soin et nous les exposerons. 

Le 7 septembres, aux Rencontres d’été 
à Namur, un espace sera réservé à l’ac-
cueil de vos reliques précieuses que 
nous nous réjouissons d’admirer.

Evelyne De Locht
Chargée de projets et volontariat

Le logement pour tous Familles et immigration

Le Ligueur numérique Des plans stratégiques

Numérique Solidarité Des travailleurs 

62 relais locaux en 2024

Éducation bienveillante

Le genre

Collectifs citoyens Familles monoparentales

Site internet Des valeurs

Fracture numérique Newsletters De la réflexion

300 volontaires au Prix 
Bernard Versele

Harcèlement scolaire

L’égalité homme/femme

Tribus Égalité scolaire Des activités locales

Le Ligueur en Action Des crises 

Écran

Génération sandwich

La charge mentale

Ordinateurs Voyages scolaires Baromètre des familles

EVRAS Enfin UNE directrice

Webetic

Famille et écologie

Le post partum

Gsm Argent de poche Présence dans les médias

La Maison des géants Rencontres d’été 2024 !

Intelligence artificielle

Famille et prison

Écriture inclusive

Français langue étrangère

56 77

84 96

61 82 94

89

66

71

57 78

85 97

62 83 95

90

67

72

58 79 91

86 98

63

68

73

59 80 92

87 99

64

69

74

60 81 93

88 100

65

70

75

76
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R E N C O N T R E S  D ’ É T É  D E  L A  L I G U E  D E S  F A M I L L E S

L E  G R O S
D O S S I E R

Demandez le programme !



15

L E  G R O S  D O S S I E R

Bienvenue aux 
Rencontres d’été : 
Découvrez le 
Programme
Nous sommes impatient·e·s de vous accueillir 
nombreux·ses ce 7 septembre à La Bourse de 
Namur pour la première édition des Rencontres 
d’Été. Cette journée sera l’occasion de rencontrer 
les équipes des différents services de la Ligue, 
d’échanger ensemble et de tisser de nouveaux 
liens au sein de notre mouvement, le tout dans une 
ambiance conviviale.

Pour l’occasion, nous vous avons concocté un 
programme riche et varié à découvrir ici ? Cet 
événement sera une opportunité de partager et 
de s’enrichir mutuellement à travers des échanges 
stimulants.

Bienvenue à tou·s·tes !

Programme de la Journée

9h30

Accueil des participants

10h00

Mot d’accueil de Madeleine Guyot, Directrice générale

10h20 - 11h00 

« Comment sensibiliser les élu.e.s aux besoins des familles 
dans votre commune ? »

Avec Caroline Tirmarche et son équipe du service Etudes et 
Action Politique.

En octobre auront lieu les élections communales. Ce niveau 
de pouvoir détient des compétences importantes pour les fa-
milles : crèches, écoles, mobilité, activités extrascolaires, amé-
nagement de l’espace public…

Comment faire connaître aux candidat.e.s aux élections puis 
aux élu.e.s locaux les besoins des familles ? Nous vous propo-
sons ici plusieurs actions de sensibilisation originales à mettre 
en place. Objectif : créer du débat public et obtenir des avan-
cées pour les parents.

11h10 - 12h00

4 Ateliers au choix :

Atelier 1.	 �Comment adapter l’espace public aux familles ?

Atelier 2.	 �Familles des villes, familles des campagnes

Atelier 3.	 �Le harcèlement scolaire, cyberharcèlement, com-
ment peut-on agir ?

Atelier 4.	 �Découverte par la sélection et les coulisses du Prix 
Bernard Versele

12h00 - 13h30

Pause midi : on vous régale

De 12h30 à 13h30 (en continu)

Des stands d’infos seront accessibles pour vous présenter 
tous nos projets 

13h30 - 14h15

4 Ateliers au choix :

Atelier 5.	 �Activités sportives, musicales, artistiques : comment 
faciliter la vie des familles ?

Atelier 6.	 Besoin de recruter de nouveaux volontaires ?

Atelier 7.	 �Génération sandwich, comment s’y retrouver entre 
les tranches ? (réservé aux volontaires)

Atelier 8.	 Le cycle de vie d’un smartphone de A à Z

14h20 - 15h05

4 Ateliers au choix :

Atelier 9.	 �Mamy, papy, raconte-moi d’où tu viens, notre his-
toire ? 

Atelier 10.	Familles des villes, des campagnes

Atelier 11.	 �Génération sandwich, comme s’y retrouver entre 
les tranches ? (réservé au public extérieur)

Atelier 12.	 �Pourquoi est-ce si important de transmettre des 
récits aux enfants ?

15h05 - 15h20

Pause-café

15h20

Séance plénière avec Achilvie DOCKETH-YEMALAYEN, Pré-
sidente de l’Organe d’administration

15h30

Spectacle de Philippe Vauchel « Cabane, Cabane »

16h30 - 18h00

Le verre de l’amitié sur le Rooftop de la Bourse parce que 
le soleil sera de la partie
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L E  P R O G R A M M E

Présentation des Ateliers 

Atelier 1 
 « Comment adapter l’espace 
public aux familles ? » 
Animé par Alexandra Woelfle, chargée 
d’études au service Études et Action 
Politique

Atelier 6 
« Besoin de recruter de nouveaux 
volontaires ? » 
Animé par la Plateforme francophone 
du Volontariat 

Ateliers 2 & 10 
« Familles des villes, familles des 
campagnes » 
Animé par Thierry Dupiereux, 
Rédacteur en chef du Ligueur des 
parents 

Atelier 3 
« Harcèlement scolaire, 
cyberharcèlement, comment 
peut-on agir ? » 
Animé par Dominique Lecomte, 
chargée de projet pôle innovation 

Atelier 4 
« Découverte de la sélection et 
des coulisses du Prix Bernard 
Versele 2025 » 
Animé par les volontaires du prix 

Atelier 5 
« Activités sportives, musicales, 
artistiques : comment faciliter la 
vie des familles ? » 
Animé par Damien Hachez chargé 
d’étude au service Études et Action 
Politique 

Rues, parcs, plaines de jeux… : comment adapter l’espace public aux familles ? 
Trottoirs étroits et abîmés, pistes cyclables inexistantes ou insécures, lieux inac-
cessibles aux poussettes… : l’espace public peut être semé d’embuches pour les 
familles. Quels manques et difficultés constatez-vous près de chez vous ? Quels 
changements en la matière la Ligue des familles doit-elle chercher à obtenir en 
priorité auprès des élu.e.s ? Venez nous en parler. 

Pour un encadrement efficace des volontaires, quelles sont les étapes préalables 
et postérieures au recrutement ? Comment recruter des volontaires ? Quels ca-
naux utiliser ? Comment créer une annonce efficace ? Quel soutien peut offrir la 
Plateforme francophone du Volontariat ?

Venez échanger vos idées dans la perspective d’un dossier du Ligueur autour 
du thème « famille des villes, familles des campagnes ». Que vous soyez volon-
taire en milieu urbain ou volontaire en milieu rural, nous vous proposons de venir 
partager vos réalités locales. Ensemble nous identifierons des thématiques com-
munes sur les enjeux qui traversent vos réalités, nous recueillerons vos témoi-
gnages en direct et nous définirons des angles, des personnes ressources et des 
informations (enquêtes, études) disponibles sur le sujet en guise de préparation 
pour un prochain dossier dont vous aurez été les inspirés contributeurs. 

Présentation des actions et outils de la Ligue des familles pour prévenir et lutter 
contre le harcèlement et accompagner son enfant dès 3 ans et jusqu’à l’adoles-
cence. Venez découvrir des jeux, des ateliers et des ressources.

En présence de membres du collectif Citoyenparent, créateur de l’outil Valise.

Découvrez les pépites de la sélection 2025 qui circule dans les écoles et dans les 
bibliothèques. 

Venez à la rencontre des volontaires de la prospection qui vous en diront davan-
tage sur les coulisses de leur recherche afin de dénicher des ouvrages de qualité 
à mettre entre les mains des enfants.

La vie de parent, c’est souvent la course contre le temps. Entre les horaires de 
travail, d’école et les activités extrascolaires de toute la fratrie, de nombreux pa-
rents se sentent « parents-taxis ». Comment vivez-vous cela dans votre famille ? 
Qu’est-ce qui pourrait vous faciliter la vie et améliorer l’accessibilité aux activités 
extrascolaires ? Discutons-en. 



17

L E  P R O G R A M M E

Atelier 7 (réservé aux volontaires) et 
Atelier 11 (réservé aux extérieurs)

« La génération sandwich, 
comment s’y retrouver entre les 
deux tranches ? » 
Animé par Dominique Lecomte, 
chargée de projet du Pôle Innovation 

Atelier 8 
« Le cycle de vie du smartphone 
de A à Z » 
Animé par Hubert Van de Vyver, 
volontaire dans le collectif « Les ami.e.s 
du Clic éthique » 

Atelier 9 
« Mamy, papy, raconte-moi d’où 
tu viens, notre histoire ! » 
Animé par deux psychologues 
spécialisé.e.s en psycho-généalogie 
pour les Ateliers des Parents de la Ligue 
des Familles 

Atelier 12 
Pourquoi est-ce si important 
de transmettre des récits aux 
enfants ?
Animé par Hélène Désirant Chargée de 
projet Littérature de jeunesse 

Les tables de jeux 
Animées par Yves-Marie Vilain et 
Romain Brindeau, journalistes au 
Ligueur des Parents 

Ce nouveau projet veut donner la parole aux parents entre 50 et 70 ans, pour 
explorer les problématiques liées à cette étape de vie et préciser les besoins ren-
contrés. 

	> La relation avec ses petit-enfants
	> La relation à ses enfants devenus adultes
	> Son propre vieillissement, avec une perspective genrée
	> Le vieillissement de ses parents et leur perte d’autonomie

Un atelier pour mieux comprendre les impacts environnementaux et sociaux de 
cette technologie devenue omniprésente dans notre vie quotidienne. 

Cet atelier offre une opportunité unique d’explorer les racines de votre histoire 
familiale et les liens transgénérationnels qui nous unissent à nos ancêtres et à 
nos descendants. À travers des activités ludiques, créatives et réflexives, les par-
ticipants pourront explorer leur histoire familiale, exprimer la transmission trans-
générationnelle à travers l’art et renforcer les liens intergénérationnels, que ce 
soit en venant seul, en duo parent-enfant. Aucune expérience artistique préalable 
n’est requise, juste un désir de découvrir et de partager son histoire familiale à 
travers la créativité. 

Rencontre autour de la langue du récit. L’atelier débutera par l’écoute d’un récit et 
se prolongera par une approche théorique de cette transmission qui, au-delà du 
plaisir de l’écoute d’une histoire, construit notre capacité à être au monde. Depuis 
la nuit des temps, des berceuses, des comptines, des ritournelles, des histoires, 
des contes se transmettent par le biais de l’oralité ou à travers les livres, plaisir 
d’échanger autour de cet espace familier et d’en saisir leur vitalité. 

Le Ligueur a fait le tour des éditeurs, créateurs/créatrices et distributeurs pour 
dénicher des nouveautés. Mais, hors de question de le faire sans le retour des 
familles. Venez en tribu, installez-vous, déballez la boîte, domptez les règles et, 
enfin, jouez. Amusez-vous et dites-nous ce que vous en avez pensé. Ça vous a 
plu ? Alors votre avis sera publié dans la grande sélection officielle de novembre 
2024. Vous n’avez pas aimé, vous le sortez de la sélection et vous en découvrez un 
autre. L’objectif de cet atelier : vous montrer comment se construisent nos pages 
jeux. Mais surtout vous faire contribuer à une sélection entièrement adaptée aux 
familles, loin des lois impitoyables du ludo-marketing. 

Retrouvez la programmation complète sur le site internet de la Ligue des familles :
https://liguedesfamilles.be/storage/32462/2024-05-27-Programme-complet.pdf

https://liguedesfamilles.be/storage/32462/2024-05-27-Programme-complet.pdf
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Les stands	

	> Ligueur / affiliation / volontariat (toute la journée)

	> �Prison Box : possibilité d’écouter la parole donnée aux 
familles de détenus, de lever un voile sur leur vie grâce à 
des témoignages anonymes, émouvants ou éprouvants.

	> �Exposition des alternatives possibles pour s’émanciper 
des GAFAM (Google, Apple, Facebook, Amazon et Microsoft)

	> �Lutte contre le harcèlement : découverte de nos outils 
ludiques

	> Le Prix Bernard Versele : exposition des Chouettes

	> �Présentation du projet HAMAC (création de liens entre 
une famille monoparentale et un.e volontaire du quar-
tier)

	> Comptabilité des relais locaux : questions et réponses

	> �Dons et Legs : informations et partages pour faire avan-
cer la démarche dans le bon sens

	> �ExtraSitting : Service de Garde d’enfant en situation de 
handicap, comment ça marche et qui peut s’inscrire ?

	> �Webetic « Nos enfants sur le net en toute sécurité » : in-
formations sur les différents modules et les modalités 
pratiques

	> �Français Langue Étrangère : animations pour se mettre 
dans la peau d’un parent ne parlant pas la langue du pays

	> �Communication et Marketing : infos et partages par 
rapport aux affiches et autres moyens de promotion des 
activités

	> �La ligue des familles 100 ans d’histoire : remontons le 
temps avec vos précieux objets du passé, amenez-nous 
vos petits trésors, dans le but de créer une exposition 
permanente.

Informations 
pratiques 
Journée « Enfants admis » 

Cette journée sera bien entendu ouverte aux enfants. Tout au 
long de la journée, vos enfants seront pris en charge par un 
groupe d’animateurs qui leur proposera différentes activités 
et animations. Tables de jeux, contes et d’autres surprises ? 
(À partir de 3 ans, les plus petits pourront accompagner leurs 
parents aux ateliers). 

Pour nous rejoindre à La Bourse : 

Date : le 7 septembre à 9h30 

Adresse : Place d’Armes 1, 5000 Namur 

Accès en transport en commun : à 12 minutes à pied de la 
gare la gare de Namur. 

En voiture : Parking du Beffroi (payant) accessible de la Place 
d’Armes – Marché Saint-Remy

Le spectacle « Cabane Cabane » avec Philippe 
Vauchel et Mathilde Dedeurwaerdere (à partir de 12 
ans) 

Vite, des cabanes ? Pour abriter nos vies quand elles 
s’échappent de nos agendas … Des huttes de phrases, de 
rêves, de possibles… Des cabanes pour capturer nos pe-
tit mondes intimes…Les refuges tendres de la confrérie hu-
maine… Pour tenir en vie La vie ? Une veillée douce, poétique, 
comique, cosmique…

I N F O S  P R A T I Q U E S

Inscription :

	> �En ligne : https://framaforms.org/inscription-des-vo-
lontaires-aux-rencontres-dete-de-la-ligue-des-fa-
milles-le-7-sepembre-2024-a-namur

	> �Par téléphone : Laurence Souchez : 02/507.72.81 les 
lundis et mercredis entre 8 h et 14 h

Une question ?

Contactez Evelyne e.delocht@liguedesfamilles.be 
Vinciane Baudoin

Chargée de projets
du pôle innovation

Evelyne De Locht
Chargée de projets 

et volontariat

https://framaforms.org/inscription-des-volontaires-aux-rencontres-dete-de-la-ligue-des-familles-le-7-sepembre-2024-a-namur
https://framaforms.org/inscription-des-volontaires-aux-rencontres-dete-de-la-ligue-des-familles-le-7-sepembre-2024-a-namur
https://framaforms.org/inscription-des-volontaires-aux-rencontres-dete-de-la-ligue-des-familles-le-7-sepembre-2024-a-namur
mailto:e.delocht%40liguedesfamilles.be?subject=
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Philippe Vauchel et la Ligue des familles...
Comédien, auteur, metteur en scène, professeur, poète au grand front pour mieux accueillir le monde. 

Je suis originaire de Marloie. 

La ruralité m'a toujours été chevillée au corps ... 

Je pasticherais volontiers Claude Barzotti en chantant : « Je 
suis rural et je le reste. » 

Un de mes grands souvenirs est le statut d' « humanitaire po-
lyvalente » que j'attribuais un peu pompeusement à ma ma-
man au sein du village. 

Elle et notre plus proche voisine avaient volontiers le sac « ca-
ritatif » ... 

Elles se postaient devant la boucherie, le Spar, l'église et invi-
taient tous les gens qu'elles croisaient à acheter tel billet de 
tombola, telle vignette, tel crayon, post it, chocolat etc ... au 
profit de multiples associations et opérations . 

Malheur à ceux qui tentaient de leur échapper. Ils étaient im-
placablement rattrapés ? 

Ma maman corsait le tout en étant bénévole croix-rouge à 
l'hôpital de Marche, membre très active de Vie féminine, bé-
névole à l'ONE et responsable des cartes de la Ligue des Fa-
milles au sein du village ? 

Le jour de la remise des cartes, je crois qu'il y avait une coti-
sation à percevoir ... 

Nous avions alors droit à une revue des différentes familles de 
la part de notre maman ... 

Les familles qui ne répondaient pas ou fermaient subitement 
les rideaux à l'arrivée de notre mère ... 

Les familles où le « patriarche » marquait sa désapprobation de-
vant cette carte que l'épouse avait acceptée sans le consulter ... 

Les familles qui retenaient généreusement notre maman à coup 
de tasses de café et contre lesquelles nous pestions, attendant, 
enfants ingrats que nous étions, impatiemment notre souper.

Nous avions aussi systématiquement droit à l'époque de 
« ces cartes de la Ligue des Familles », au rappel du dicton 
« Comme quoi, quand un couple ferme sa porte, on ne sait 
pas ce qui se cache derrière. » 

Cela nous faisaient beaucoup rire mes sœurs et moi et nous 
essayions alors d'imaginer ce que les parents se disaient à 
voix basse ou hors de portée de nos jeunes oreilles. 

Que cachaient donc, dans l'intimité de leur petite tribu, suf-
fisamment grande que pour avoir droit à toute une série de 
réductions, toutes ces familles de notre village ... aux côtés 
desquelles nous avons joyeusement évolué, grandi, poussé ?

Que la Ligue des Familles soit remerciée, elle qui nous a indi-
rectement fourni ces tendres et vivaces souvenirs ... 
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Sensibiliser les 
élu·e·s aux besoins 
des familles dans 
votre commune  
En octobre auront lieu les élections communales. Ce niveau 
de pouvoir détient des compétences importantes pour les fa-
milles : crèches, écoles, mobilité, activités extrascolaires, amé-
nagement de l’espace public…

Comment faire connaître aux candidat·e·s aux élections puis 
aux élu·e·s locaux les besoins des familles ? Lors des ren-
contres d’été du 7 septembre à Namur, le service Etudes et 
Action politique de la Ligue des familles proposera plusieurs 
actions de sensibilisation originales à mettre en place. Ob-
jectif : créer du débat public et obtenir des avancées pour les 
parents. 

Il animera également deux ateliers consacrés aux activités 
extrascolaires et à la place des familles dans l’espace public. 
Rejoignez-nous pour en discuter et faire connaître vos 
préoccupations !

Activités sportives, musicales, artistiques : comment 
faciliter la vie des familles ?

Pour nombre de parents, les activités extrascolaires, les 
stages, les activités sportives ou musicales, sont essen-
tielles pour le bien-être et le développement de leurs enfants. 
Toutefois, entre les souhaits des enfants et des parents, les 
contraintes horaires, le coût, et l’offre disponible à proximité, 
trouver des activités adaptées aux besoins de la famille peut 
relever de la gageure. 

Sans parler du fait que conduire ses enfants à des activités 
sportives, musicales, artistiques… représente une difficulté 
importante pour les parents, a fortiori quand ils travaillent à 
temps plein et ne peuvent pas compter sur l’aide régulière de 
proches.

Des trajets complexes à organiser et un coût élevé

Dans la plupart des familles, les trajets font l’objet d’une or-
ganisation savante, afin de trouver le meilleur compromis 
entre leurs obligations professionnelles, les horaires d’école 
et la prise en charge des enfants dans les structures collec-
tives. Cependant, malgré leurs efforts, de nombreux parents 
ne peuvent que constater la difficulté de permettre à leurs 
enfants d’effectivement participer à aux activités désirées. 

Selon le Baromètre des parents, dans 23% des familles, aucun 
enfant ne participe régulièrement à des activités extrasco-
laires durant l’année scolaire (sport, musique, mouvement de 
jeunesse…). Parmi les différentes causes figurent notamment 
le coût trop important et la difficulté à effectuer les trajets. 

Ces difficultés peuvent amener les parents à réduire leur 

temps de travail ou à réduire les activités de leurs enfants, 
jusqu’à y renoncer complètement. De très nombreux parents 
sont dès lors demandeurs que des activités (ludiques, spor-
tives, créatives…) soient proposées dans le fil de la journée 
scolaire.

Dans 60% des familles, les enfants fréquentent régulièrement 
la garderie scolaire. Il s’agit, pour de nombreuses familles, d’un 
service dont elles ne peuvent se passer compte tenu de leur 
activité professionnelle et du manque de soutien extérieur 
pour s’occuper des enfants. Dans les différentes enquêtes de 
la Ligue des familles, les parents sont nombreux à souligner 
l’inadéquation des horaires des garderies scolaires avec les 
horaires de travail. C’est particulièrement le cas des parents 
qui travaillent à horaires atypiques et qui peinent à trouver 
des solutions d’accueil pour leurs enfants.

Trop souvent, organiser ces activités reste encore 
l’affaire des mamans

Enfin, lorsqu’on interroge les parents sur la répartition des res-
ponsabilités liées à l’organisation de ces activités, les couples 
témoignent dans leur très grande majorité qu’elle repose 
nettement plus sur les épaules des mamans, qu’il s’agisse de 
la recherche des activités possibles, du contact des parents 
des copains des enfants qui pourraient participer aux mêmes 
stages, de l’inscription, etc.

Rues, parcs, plaines de jeux… : comment adapter l’espace pu-
blic aux familles ?

Des enfants qui jouent à 500 mètres de chez eux pendant que 
les parents papotent sur un banc, d’autres qui se rendent à 
l’école seuls sans que leurs parents s’inquiètent, des adoles-
centes qui s’arrêtent dans un parc sur le chemin de la maison, 
des tables à langer dans des toilettes publiques gratuites… 
Voilà l’espace public dont beaucoup rêvent pour leurs fa-
milles. Des espaces qui ont un impact sur la santé, la qualité 
de vie, le vivre ensemble. 

Or pour le moment, ils ne répondent pas aux besoins des en-
fants et de leurs familles : sentiment d’insécurité quand on se 

Atelier des rencontres d’été sur les activités 
extrascolaires (Atelier 5)

Entre les horaires de travail, d’école et les activités ex-
trascolaires de toute la fratrie, de nombreux parents se 
sentent « parents-taxis ».

Les activités des enfants pendant l’année scolaire et les 
stages pendant les vacances occupent une place impor-
tante dans la vie des familles mais représentent aussi un 
coût important.

Enfin, gérer les inscriptions et l’achat du matériel repré-
sente toute une logistique.

Comment vivez-vous cela dans votre famille ? Qu’est-ce 
qui pourrait vous faciliter la vie et améliorer l’accessibilité 
aux activités extrascolaires ? Discutons-en.
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déplace avec des enfants, report de l’âge des premiers dé-
placements seuls des enfants, délitement des liens sociaux, 
pollution de l’air, impact sur la santé des enfants… Des pro-
blèmes coûteux pour les pouvoirs publics qui ne sont en rien 
une fatalité, mais des choix politiques que la Ligue des familles 
compte bien mettre à leurs agendas, au niveau communal et 
provincial comme au régional. 

Caroline Timarche
Responsable du Service Etude et Action Politique

Familles des villes, 
familles des champs
Depuis fin 2019, le Ligueur nourrit le projet de 
monter un dossier sur les besoins et réalités des 
familles en milieu rural et en milieu urbain. Nous 
sentons qu’il y a là un sujet sensible d’intérêt 
général qui nécessite une exploration minutieuse. 

Et puis, le covid. Le projet se retrouve en pause. Dans le même 
temps, on remarque que certaines familles ont du mal à se 
mettre dans la peau des autres. Résultat, souvent, c’est l’in-
compréhension, voire l’intolérance qui s’installe. La nécessité 
d’un dossier sur le sujet « familles des villes vs. familles des 
campagnes » se fait plus que jamais sentir, car les réalités sa-
nitaires sont différentes et parfois mal comprises.

Projet au long cours, donc, et sinueux. 2024, on objective. Sur 
ce point, quoi de mieux que de se plonger dans les chiffres 
du baromètre des parents, concocté, tous les deux ans, par 
le service d’études de la Ligue des Familles ? Lorsqu’on inter-
roge ce baromètre à la lumière de la distinction urbain/rural, 
les critères pour choisir l’école de son enfant révèlent ainsi des 
différences notables. Sans surprise, la question des transports 
en commun et de l’utilisation de la voiture fait de même. 

En journalisme, si un sujet se doit de démarrer sur un constat, 
il doit aussi s’accompagner d’une hypothèse de départ (à 
confirmer ou infirmer). Au fil des réflexions, elle se dessine 
comme ceci : « Les besoins des familles à la campagne et à 
la ville sont de plus en plus différents. Des évolutions diverses 
(offre des transports en communs, commerce en ligne, di-
minution des agences bancaires, etc) renforcent un clivage 
entre les familles urbaines et rurales. » 

Voilà ce qui sera sur la table le 7 septembre prochain à Namur 
lors des ateliers / conférences de rédaction organisée par le 
Ligueur. Les discussions, nées du terrain, nourriront nos re-
coupements, nos investigations. Les journalistes du Ligueur se 
réjouissent déjà de cet échange.    

Thierry Dupièreux
Rédacteur en chef du Ligueur et responsable des médias

à la Ligue des familles

Z O O M  S U R  L E S  A T E L I E R S

Atelier des rencontres d’été sur la place des 
familles dans l’espace public (Atelier 1)

Trottoirs étroits et abîmés, pistes cyclables inexistantes 
ou insécures, lieux inaccessibles aux poussettes… : l’es-
pace public peut être semé d’embuches pour les familles. 
Il manque d’espaces verts, de jeux pour les enfants, de 
bancs, de toilettes publiques propres. Quels manques 
et difficultés constatez-vous près de chez vous ? Quels 
changements en la matière la Ligue des familles doit-elle 
chercher à obtenir en priorité auprès des élu·e·s ? Venez 
nous en parler.
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« Génération 
Sandwich » comment 
s’y retrouver entre 
les deux tranches ?! 
(Atelier 7)

Dominique Lecomte
Chargée de projets du pôle innovation

Ce nouveau projet veut donner la parole aux parents entre 50 
et 70 ans, pour explorer les problématiques liées à cette étape 
de vie et préciser les besoins rencontrés.

4 axes sont pressentis : 

	> La relation avec ses petit-enfants

	> La relation à ses enfants devenus adultes

	> Son propre vieillissement, avec une perspective genrée

	> Le vieillissement de ses parents et leur perte d’autonomie

L’ensemble de ces vécus transgénérationnels se situe à l’inter-
section entre la famille et la société. 

La finalité du projet est de soutenir des changements socié-
taux d’ordres idéologiques, politiques et structurels pour ap-
porter des réponses communes aux besoins liés au vieillisse-
ment et à la génération sandwich.

L’enjeux est de défendre une organisation sociale portée par 
des valeurs de solidarité, d’émancipation et d’inclusion. Cela 
touche à la défense et revendication de droits liés à la santé, 
au bien-être, à la reconnaissance sociale et à la participa-
tion citoyenne, ainsi qu’à l’accès à des services collectifs de 
qualité.

La méthodologie du projet s’inscrit dans la démarche d’édu-
cation permanente en appliquant les différentes étapes d’ex-
pression, d’analyse et d’action collective.

Le projet démarre le 7 septembre 2024 aux Ren-
contres d’été.

Si ces questions vous touchent, venez partager votre intérêt 
et découvrir le projet lors de l’atelier « Génération sandwich » 
(Atelier 7).

Harcèlement scolaire et cyber-harcèlement : com-
ment peut-on agir ? (Atelier 3)

Présentation des actions et outils de la Ligue des familles 
pour prévenir et lutter contre le harcèlement et accompagner 
son enfant dès 3 ans et jusqu’à l’adolescence.

Venez découvrir des jeux, des ateliers et des ressources (Atelier 3).
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Un projet pas 
comme les autres : 
les legs
Diversifier les sources de financement est un enjeu 
majeur pour permettre aux associations de déployer 
leur action et de lancer de nouveaux projets en 
toute indépendance. Et des projets, la Ligue des 
familles a l’ambition d’en lancer beaucoup pour 
soutenir toujours mieux les parents ! Créer une 
Maison des familles à Jolimont, offrir des solutions 
de babysitting aux parents d’enfants en situation 
de handicap, soutenir les parents solos avec le 
projet Hamac, créer une exposition itinérante pour 
sensibiliser au post-partum… tout cela nécessite 
évidemment des moyens.

La Ligue des familles est une vieille dame… Créée en 1921, elle 
offre depuis lors son appui à toutes les familles vivant en Bel-
gique au travers de ses projets et de ses combats politiques. 
Et parmi les grands-parents et arrière-grands-parents d’au-
jourd’hui, nombreux sont ceux qui ont lu le Ligueur, collecté les 

timbres ou organisés des bourses. Ils savent que l’action de 
la Ligue des familles est essentielle aujourd’hui, comme elle 
l’était hier et le sera demain. 

C’est pour cela qu’il y a un an, nous avons publié notre première 
brochure dédiée aux legs. Et c’est pourquoi je sillonne les routes 
de Belgique à la rencontre des notaires. Leur présenter notre 
brochure est une occasion inespérée de parler de la Ligue des 
familles. Et je découvre auprès d’eux que nous bénéficions d’un 
formidable capital confiance. A leurs yeux, notre action en faveur 
des parents est une nécessité, et notre asbl, un gage de sérieux et 
d’engagement sur le long terme. Notre espoir, c’est bien entendu 
que ce message circule. Pour les associations et ONGs, les testa-
ments sont devenus en quelques années une source précieuse 
de moyens d’action. C’est le cas aussi pour la Ligue des familles.

Vous souhaitez découvrir notre brochure ou discuter en toute 
confidentialité ? N’hésitez pas à me contacter !

Valérie Dalimier
Chargée de projet - Dons et avantages

Me contacter : 0484 26 56 14

Notre action en faveur 
des parents est une 

nécessité, et notre asbl, 
un gage de sérieux et 

d’engagement sur le long 
terme.

Un stand aux rencontres d’été 

Je serai bien sûr présente aux rencontres d’été dédiée 
aux volontaires de la Ligue des familles. J’y tiendrai un 
stand consacré au projet « legs ». Venez m’y trouver 
pour un échange ! Votre ancrage local, votre réseau 
de contacts, vos idées et suggestions au sujet de la 
démarche entreprise seront autant d’atouts pour faire 
avancer le projet.       



La vie de 
parent est 

pleine de défis 

La Ligue des familles vous accompagne à chaque 
étape. Notre ambition ? Offrir aux parents une vie de 

famille plus sereine, plus épanouie.

Devenez membre de la Ligue des familles.
Rejoignez le mouvement des parents :

liguedesfamilles.be 
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